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7月
がつ

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

☆☆☆

小松菜
こまつな

には、カルシウムや鉄分
てつぶん

など、成長期
せいちょうき

に

必 要
ひつ よう

な 栄 養 素
えいようそ

が た く さ ん 含
ふく

ま れ て い ま す ◎

夏
なつ

が旬
しゅん

の果物
くだもの

のすいかを食
た

べて水分
すいぶん

とビ

タ ミ ン C を 補 給
ほきゅう

し ま し ょ う 🍉

魚
さかな

のかば焼
や

きは、魚
さかな

を揚
あ

げて、甘辛
あまから

いたれにつけ

た も の で す 。 ご は ん が 進
すす

む お か ず で す🍚

たくさん汗
あせ

をかく夏
なつ

は、汁
しる

ものからも

水 分
すいぶん

を 補 給
ほきゅう

し ま し ょ う 🙌

給食
きゅうしょく

で人気
にんき

メニューの『から揚
あ

げ』をしっかり食
た

べ

て 暑
あつ

い 夏
なつ

を 元 気
げんき

に 過
す

ご し ま し ょ う ！

木 金

 ◎暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう！

★沖縄県の料理★

＊今月
こんげつ

の目標
もくひょう

＊

　　　　とうがん　　　　　かぼちゃ　　　ズッキーニ　　　ゴーヤ　　　　いわし　　　　　　あじ　　　　　とびうお

肉豆腐
に く ど う ふ

には、豚肉
ぶたにく

を使
つか

っています。豚肉
ぶたにく

は、夏
なつ

バ テ 防 止
ぼ う し

に 効 果 的
こ う か て き

で す ◎

たまねぎとコーンのスープは、牛乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えて

ま ろ や か な ス ー プ に 仕 上
 し   あ

げ て い ま す✨

カレーライスには、夏野菜
なつやさい

をたっぷり入
い

れました✨栄養
えいよう

が

詰
つ

ま っ て い る の で 、 味
あじ

わ っ て 食
た

べ て く だ さ い 😊

　　いんげん　　　トマト　　　　きゅうり　　　ピーマン　　　なす　　　えだまめ　　おくら　　　とうもろこし

月 火 水

暑
あつ

くなる時期
  じ　　き

にも、

体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう

≪早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん≫

を徹底
てっ　てい

して、元気
　げん　き

に夏
なつ

を

乗
　の

り越
　こ

えましょう✨

ジューシーは、沖縄県
おきなわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で、豚肉
ぶたにく

を 使
つか

っ た 炊
た

き 込
こ

み ご 飯
はん

で す 🌴

ホイコーローは、中華料理
ちゅうかりょうり

で豚肉
ぶたにく

とキャ

ベ ツ を 炒
いた

め た 料 理
りょうり

で す 😊

７ 月
がつ

７ 日
か

は 七 夕
たなばた

で す🎋ち ら し 寿 司
ずし

や

魚
うお

そ う め ん 汁
じる

を 提 供
ていきょう

し ま す ☆

ねぎ塩
しお

チキンはレモンを使
つか

い、暑
あつ

い日
ひ

でも

食
た

べ や す い 味
あじ

付
つ

け に し て い ま す ☺

★七夕給食★

たなばた

ゼリー(パインあじ)

ちらしずし うおそうめんじる

ホイコーロー

こんだてひょう
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✿献立確認URL・ご活用ください✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます 是非、お試しください。

※学校IDを求められる画面になったときは、

「42-76500」と入力してください。

キャベツいりつくね

はるさめスープ

ごはん さわにわん

ごまネーズサラダ

ごはん コンソメスープ

メンチカツ

こまつないため6

ちゃんぽん

17

いわし

トマトに

ごはん さつまじる

さかなの

かばやき

✿今月の給食回数✿

全１２回

（生徒の実質負担額

1食 285円です）

シュウマイ

にんじんツナそぼろ

とりのからあげ
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ごはん

ねぎしお

チキン
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なつやさい

カレーライス
(チキンカツつき)

コッペパン
たまねぎと

コーンのスープ

じゃがいものベーコンに

きのこじる ごはん つみれじる

にくどうふ

すいか

にらともやし

のいためもの

フルーツポンチ

やさいソテー

いちごジャム

ほしだいこんに

もずくスープ
なめこのみそしる

しそひじき

あえ

ごはん

ジューシー
(おきなわふう
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ごはん

シークワーサー

ゼリー

★
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