
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります

こんぶに含まれる主な「うま
み」成分はどれでしょう？

①グルタミン酸
②イノシン酸
③グアニル酸

スコッチブロスは、どこの国の
料理でしょう？

①イギリス
②フランス
③イタリア

【〇×問題】
韓国の学校給食では、毎
日キムチが出る。

カレーライスの日の由来は？
➀全国一斉に学校給食でカレーが出
た日
②日本でカレーのレシピ本が発売さ
れた日
③日本人が初めてカレーを食べたと
される日

【写真クイズ】
ぶりはどれでしょう？

 長崎県立大村特別支援学校

木

★中３ 久崎さんからの出題★
からあげに、レモンをかける人
は何割でしょう？

①４～５割
②６～７割
③８～９割

金
9日

月 火 水

長崎県学校給食会が安定して食
材を供給するため、倉庫に保管
している食材の数は？
①500種類
②1000種類
③1500種類

★ミッチェル先生からの出題★
アメリカに住む「アーミッ
シュ」の生活の特徴はなんで
しょう？
①お肉を食べない
②必要なものは自分で作る
③電気を使わない

★中１ 向原さんからの出題★
鯨を捕って得たお金で野岳湖を
作った人は誰でしょう？
①大村純忠
②深沢義太夫勝清
③深沢義太夫勝俊

大村寿司が誕生したのは、今か
ら何年前でしょう？

①約１５０年前
②約３００年前
③約５５０年前

シントラと姉妹都市になるきっ
かけとなった人物は、だれ？

①天正遣欧少年使節
②第４代大村藩主 純長
③浜田謹吾少年

※都合により献立を変更する場合があります

★中３ 山口さんからの出題★

「ぜんざい」と「おしるこ」の
違いはなんでしょう？

「花野菜」の仲間はどれでしょう？
(複数回答)

①ブロッコリー　②カリフラワー
③ロマネスコ　　④みょうが
⑤フキノトウ　　⑥菜の花

「ささみ」は、鶏のどの辺りに
あるでしょう？

①「もも」の辺り
②「むね」の辺り
③「手羽」の辺り

浦上そぼろの「そぼろ」とは、
どういう意味でしょう？

①ひき肉
②あまりもの
③もやし
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こんだてひょう スマホで確認
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♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー)

♡セレクト給食♡

しそごはん

ごはん ごはん麦ごはん

ごはん ごはん 麦ごはん

からあげ

きんぴらごぼう

みそ汁

エビ団子の吸物

マカロニ

スープ 春雨汁

豚汁 スコッチブロス 中華スープ みそ汁

松風焼き

野菜とひじきの

浅漬け

ぜんざい

♡鏡開き♡

ソースやきそばそぼろおにぎり

花野菜の

おかか和え

りんご

ゼリー

かぼちゃ

コロッケ

根菜とささみのサラダ

さばの

ホイル焼き

浦上そぼろ

ツナと塩こんぶ

のおにぎり

きんぴら

オムレツ

ポテトサラダ

フルーツ

ヨーグルト
ささみカツｏｒ

あじチーズフライ

ハムと野菜のサラダ

キムチ

肉じゃが

チーズ

チキンカレーライス

大根とコーンのサラダ

ぶり大根

もやしのごま酢和え

プチたいやき

♡デザート投票１位♡♡カレーライスの日♡

♡学校給食週間♡

(タイムスリップ給食)♡学校給食週間♡

(ワンモア給食)

♡学校給食週間♡

(ALTコラボ給食)

野菜のみそ汁

♡学校給食週間♡

(大村市の郷土料理)

大村寿司

煮ごみ

へこはずし

おこし

♡学校給食週間♡

(姉妹都市：ポルトガル シントラ市)

ミートソース

スパゲッティ

ゆで鶏と

野菜のサラダ

手作り♡

かぼちゃケーキ

ハワイアン・

フライド・ライス
フレンドシップ

スープ

みかん

塩おにぎり

くじらの

竜田揚げ

ゆでキャベツ

栄養みそ汁

手作り

チョコケーキ トマトライス サルディーシャス・

アサダス

石のスープ

お楽しみ♪

１月の給食目標

感謝して食べよう

〇感謝の心

(給食感謝会)

〇給食の歴史


