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諌早高校定時制

２０２５年も残すところあと1カ月になりました。皆さんにとってこの１年はどんな年でしたか？

新しい高校生活が始まったり、就職活動や受験など来年に向けた取り組みをしたりと慣れないこと

に挑戦した人もたくさんいますね。

毎日学校に来て、アルバイトに行って、たまには遊んで、楽しいことも思い通りにいかないことも

あったかと思いますが、『この１年よく頑張った！』と自分をほめてあげてください

感染症注意報発令中
もう冬も本番ですね。そんな時に注意したいのが『感染症』です。特にインフルエンザは例年よりも流

行が早く、全国的にも広がっています。

感染対策の基本は、手洗い、うがい、換気です！

人の多い所に外出することの多い年末年始、しっかり感染対策をして気持ちよく年越しをしましょう！

健康クイズ ~１２月ver~

第１問

くしゃみの飛沫は新幹線並みの

速さで鼻や口から飛んでいく。

〇？×？

第２問

現在流行しているインフルエン

ザはB型である。

〇？×？

第３問

人間の体の約60％は水分ででき

ている。

〇？×？

おまけ
サンタクロースといえば赤い上着と帽子

が印象的ですね。では、なぜサンタクロ

ースは赤いのでしょう？

しゅうしょく じゅけん な

ちょうせん

かんせんしょう

か ん き

ぼうし



『ウインターブルー』知ってますか？
だんだんと暗くなるのが早くなってきました。今年の冬至の日は１２月２２日（月）です。冬至と

は「１年で１番昼の時間が短くなる日」のことです。

暗い時間が長いそんな季節に気を付けたいのが『ウインターブルー（冬季うつ）』です。

太陽の光を浴びる時間が短くなると、心の安定に関係するセロトニンの分泌が少なくなり、

気分が落ち込みやすくなります。

曇りの日でも日光は出ています。外に出て幸せホルモンを増やしていきましょう！

健康クイズ ~ 答え ~

第１問

新幹線の速さは平均時速２３０

ｋｍ！同じくらいの速さでくし

ゃみの飛沫は飛んでいきます。

くしゃみが出る時はマスクや

口・鼻をおおうなどエチケット

が大切ですね。

〇 第２問 第３問

現在流行中なのはインフルエン

ザA型です。

また、今年は変異株として「サ

ブクレードK」というウイルス

も流行しています。

〇×
人間の体の約６０％は水分でで

きています。

乾燥する時期なので、のどが渇

かなくても意識して水分を取り

ましょう！

おまけ サンタクロースのモデルは聖ニコラウスというキリスト教の司祭で

す。この人が儀式で着た服が赤色だったと伝えられています。また、

１９３０年代にコカ・コーラ社が広告で赤い服を着たサンタクロース

を起用したことで、赤いサンタクロースのイメージが定着していった

そうです。

とうじ

とうき

ぶんぴつ

へんいかぶ かんそう かわ

せい しさい

ぎしき


