
 

    

 

 

 

１０月
がつ

１０日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、私
わたし

たちの体
からだ

には様々
さまざま

な仕組
し く

みが備
そな

わっています。その１つが、「まばたき」です。まばたきは目
め

の表面
ひょうめん

に付
つ

いたごみを拭
ぬぐ

い取
と

る働
はたら

きと、目
め

の表面
ひょうめん

が乾
かわ

かないように水分
すいぶん

（涙
なみだ

）で濡
ぬ

らす働
はたら

きです。私
わたし

たちは自然
し ぜ ん

にまばたきをしていますが、

ゲームや動画
ど う が

の画面
が め ん

を集中
しゅうちゅう

して見
み

ていると、まばたきの回数
かいすう

が少
すく

なくなることが分
わ

かっています。ゲ

ームをしたり、動画
ど う が

を見
み

たりするときは、長時間
ちょうじかん

、画面
が め ん

を見続
み つ づ

けないことや、時々
ときどき

休憩
きゅうけい

して目
め

を休
やす

めるこ

とが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

休憩
きゅうけい

して、目
め

を休める
やす

ときには、目
め

の体操
たいそう

を取
と

り入
い

れてみてください。目
め

の体操
たいそう

は保健室前
ほけん しつ ま え

の廊下
ろ う か

に

も掲示
け い じ

しています。今月
こんげつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

のときにもみなさんに話
はな

しました。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

 

これ以上
いじょう

視力
しりょく

を落
お

とさないほうが良
よ

い理由
り ゆ う

 

 

⇒軽度
け い ど

でも将来
しょうらい

、緑内障
りょくないしょう

や網膜
もうま く

剥離
は く り

など目
め

の病気
びょうき

にかかるリスクを上昇
じょうしょう

させるから 

 

令和
れ い わ

６年度
ど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

）によると、視力
し り ょ く

１．０未満
み ま ん

が、小学
しょうがく

１年
ねん

で２６％、小学
しょうがく

６年
ねん

で

５５％、中学
ちゅうがく

３年
ねん

で６５％。本校
ほんこう

も全国
ぜんこく

平均
へいきん

と同
おな

じように１．０未満
み ま ん

のお子
こ

さんが多
おお

いです。 

４月
がつ

の学校
がっこう

での視力
し り ょ く

検査
け ん さ

でＡ以
い

外
がい

の人
ひと

に、受診
じゅしん

のおすすめを配付
は い ふ

しました。すでに受診
じゅしん

したお子
こ

さ

んは担任
たんにん

の先生
せんせい

を通
つう

じて受
じゅ

診
しん

の結果
け っ か

を提
てい

出
しゅつ

していただいています。ありがとうございました。まだ、

受診
じゅしん

していないお子
こ

さんは早
はや

めの受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。 
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【１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

今
い ま

より視力
し り ょ く

、落
お

とさない！！ 

上
うえ

 下
した

 左
ひだり

 右
みぎ

 ぐるぐるまわし ぎゅー ぱっ!! 

目
め

の体操
たいそう

！やってみよう！ 

ほけんだより 


