
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2030「文化 GDP」世界１位の日本 

著者：福原 秀己 

出版社：白秋社

「文化 GDP」とは文化や芸術、創造といった

これまであまり注目されてこなかった産業の 

経済効果を測ろうとする指標です。 

日本のアニメ、ゲーム、漫画は今や世界中で

人気を得ていて、2030年には文化 GDPが 

アメリカを抜き世界１位になると言われていま

す。ワンピースなど様々な日本のコンテンツに

ついて考察されているので、少し難しいことも

あると思いますが、興味があれば一度読んで 

みてください。 

図書委員制作担当 

３-５   

３-５   

３-６   

３-６   

こんにちは！ 図書委員会です。 

今回の私たちのテーマは「好奇心の夏！！」です。 

夏こそ花火にスイカ。だけではなく、夏にこそ読書。 

暑すぎる夏には読書がいい！いろいろな本を紹介します。 

皆さんぜひ手に取って読んでみてください。 

令和７年度 

五島高校：図書委員会

7月 15日作成 

8月 4日発行 

令和６年度 

文部科学大臣表彰 

子供の読書活動優秀実践校 

帰宅部ボーイズ 

著者：はらだ みずき 

出版社：幻冬舎 

中学生男子三人組の青春を描いた小説。 

始まりは喧嘩、部活からの退部、そして帰宅部生

活。見逃せないのは、時折顔をのぞかせる中学生特

有の暴力。学校にも家にも居場所のない三人が、共

に過ごしたかけがえのない時間。ところどころ現在

の、父親となった主人公の話が差し挟まれ面白い。

登場人物たちの内面にじっくり寄り添う丁寧な物

語で、読了後には胸にじんわり余韻が残る。 

大人になって、今の自分を誉められる存在であり

たいと思った。 

ぜひ手に取ってみてください。 

 

8 月五島高校 １／２ 

 

恐い怪談 

著者：松原 タニシ 

出版社：二見書房 

皆さんは“怪談”というものは好きですか。 

一口に“怪談”や“怖い話”といっても多様な 

ジャンルが存在します。この本には事故物件におけ

る異変や公園などの身近な場所で遭遇した怪異の話

が多く収録され、すべて「実話」という読み応え 

たっぷりの一冊です。 

さて、百物語というものを知っていますか。 

百物語とは参加者たちが 100本のろうそくを 

用意し、一つ話をするごとに１本ろうそくを消す。

というもの。この本も丁度 100個の怪談が収録さ

れていて、そういった恐怖も楽しめるでしょう！ 

これからの季節にぴったりな一冊。 

ぜひ読んでみては？ 

 

ｲﾗｽﾄﾚｰｼｮﾝ部担当 

２-１   

２-４   

２-４   

１-１  

空の冒険 

著者：吉田 修一 

出版社：集英社 

この本は、長崎県生まれの著者が描いた短編

小説とエッセイが半々になっている作品です。 

始まりは ANA機内誌連載シリーズで、著者

が世界各国を訪れて感じた事を作風にしていま

す。最後の『悪人』を巡る旅と出会う旅には、

五島の場所が出てきます。 

読書が開く“未知の世界”に旅してみません

か？ 

悪い夏 

著者：染井 為人 

出版社：KADOKAWＡ 

この夏、忘れられない物語に出会う予感。 

北海道のある町を舞台に、少年と刑事、ふたつ

の視点で描かれる“罪”と“正義”の物語です。 

何が正しくて、何が間違っているのか。読めば

読むほど心がざわつき、ページをめくる手が止ま

りません。 静かに進む物語の中に潜む狂気と哀し

みのミステリー。夏の空気とともに、じわりと胸

に沁みてくる傑作です。 

この一冊が、あなたの“夏”を変えるかもしれ

ません。 

 

僕たちはガンダムのジムである 

著者：常見 陽平                           

出版社：ヴィレッジブックス 

皆さんは、機動戦士ガンダムというアニメを

知っていますか？ 

この本は、ガンダムに出てくる「ジム」とい

う機体を題材とした本です。これはガンダムと

違い量産型の機体です。ジムがいかに重要な存

在かを教えてくれる本でした。 

また、世の中は一握りの天才だけが動かして

いるのではなく、大勢の人々が動かしていると

いうことも教えてくれました。 

ぜひ読んでみてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月五島高校 2／２ 

図書館統計のお知らせ 

６月の貸出冊数は１２８冊です。 

昨年度は６２５冊でした。 

６月昼休みと放課後の 

入館者数は１７３人／２０日です。 

一流アスリートの食事 

著者：細野 恵美 

出版社：三五館 

細野恵美さんが管理栄養士としてたくさんの選

手をサポートしています。プロ野球チームの食事

改善を行い、バランスの良い食事を提案しました。 

また、最大限の力を出せていない選手にも食事

を摂る時間帯にこだわるなどサポートしていま

す。この本を読んでバランスの良い食事を摂りま

しょう。 

栄光のその先へ 

―内村航平語録 ８年無敗の軌跡 

著者：内村 航平  

出版社：ぴあ 

この本には、内村航平選手の名言が書かれてい

ます。自分が好きな名言は「年齢を重ねることは老

化ではなく進化である」という言葉です。 

自分は、年齢を重ねれば弱くなると思っていた

けど、この言葉を聞いて、これからもっと強くなれ

ると思いました。他にもたくさんの名言があるの

で読んでみてください。 

 

大谷翔平とホームラン 

著者：ＡＫＩ 猪瀬 

出版社：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

この本には、ホームランの歴史や価値、ホーム

ランを打った人について書いてあります。 

現在、メジャーリーグで活躍中の大谷翔平さん

のホームランの解説が載っています。 

野球が好きな人には最高の本です。たくさんホ

ームランを打ちましょう。 

頂を目指して 

著者：石川 祐希 

出版社：徳間書店 

日本を代表するバレーボール選手、石川祐希さ

んの自伝的エッセイです。 

彼の幼少期から現在に至るまでの経験や試練、

成功と挫折の物語が詳細に描かれており、バレー

ボールファンのみならず、スポーツに情熱を持つ

人々、そして夢を追い求める全ての人にとって、

大きなインスピレーションを与える内容です。 

 

夏休みに気を付けたいのが夏バテです。 

食事を三食しっかり摂り、適度な運動をしましょう！ 

栄養バランスや脱水に注意して、元気に過ごしてください。 

 

大腰筋トレーニング＆ダイエット 

著者：久野 譜也 

出版社：主婦と生活社 

大腰筋は、足腰の運動に重要な働きをする筋肉

です。大腰筋が固くなると腰痛になりやすく、正

しい姿勢を保てません。 

誰にでも無理なく簡単にできる大腰筋トレーニ

ングやダイエットを紹介しています。 

この夏、試してみてください。 

図書委員会ってどんな活動!?と思ったことありますか？ 

それで、前期の活動内容を掻き集めてみました。 

これを見て「そうだ！図書館へ行こう。本を借りよう！」 

という気になってくれたら嬉しいです。 

後期もお楽しみに！！ 

天満神社奉納

納 

短冊飾り 

ライブラリー・カフェ 新着本案内・看板 

納 

納 

高総体・お守り仕掛け 

納 

募集ポスター 

ライブラリーフェスティバル 

県南地区大会・ビブリオバトル 

オンライン出場 

図書だより 

ＰＯＰ作り 

ガラス絵 

図書ラジオ原稿 

２年生学級文庫 

カウンター当番 

標語コンクール 

クラスアナウンス 

貸出・返却運動 


