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⑤ぎゅうにゅう

七夕

③バナナ ④ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう

②そうめんじる

③はるまき

⑤たなばた

ゼリー

①ごはん

②かいそうサラダ

長崎を食べよう

シリーズ
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全国味めぐり

シリーズ

④ゴーヤの

みそいため

⑤ぎゅうにゅう

②カウル①くろざとうパン

④フローズン

アップル

④ぎゅうにゅう

①かつどん ②さわにわん

⑥ぎゅうにゅう

②あつあげと

じゃがいものみそに

④きゅりとわかめの

すのもの
⑤オレンジ

①むぎごはん

③やきししゃも

世界の料理ツアー

⑥ぎゅうにゅう
⑤オレンジ

④やさいの

ケチャップいため

③ミートローフ

①パーカーハウスパン

⑥ぎゅうにゅう

②にぐい

④あちゃらづけ⑤てづくり

ごまプリン

①かしわめし

③ミニ

たまごやき

⑤ぎゅうにゅう

②トマトとレタスの

スープ

③スーパイコ

④パイナップル

①ごはん ②オニオンスープ

⑤ぎゅうにゅう

②チャーシャンどうふ

④バナナ

①ごはん

③りょうばんなす

③フレンチサラダ

⑤ぎゅうにゅう④オレンジ

①ピラフ ②コーンクリーム

スープ

③シェパーズパイ

⑥ぎゅうにゅう

②とうがんじる

④キャベツの

ひじきあえ⑤パイナップル

①むぎごはん

③タラの

こうみあげ

⑥ぎゅうにゅう

②じゃがいもの
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④こんぶの

いためもの
⑤バナナ

①ごはん

③さけの

しおやき

⑤ぎゅうにゅう

①さらうどん ②わかめスープ

③ゆでとうもろこし

④てづくり

ソーダゼリー ③すいか

全国味めぐりシリーズ

福岡県（２日）

にぐいは、肉を使わない精進
料
理です。煮物より具材を小さく切
り汁たっぷりで作るので、心がほ
っとする味と言われています。
あちゃら漬けは江戸時代に
南蛮貿易によって伝わった
料理で漢字で
「阿茶羅漬け」

あちゃら漬け

行事食

七夕（７日）

7月7日は七夕です。そこで、
給食でも七夕気分を味わっても
らおうと思います。そうめん汁を
天の川に見立て、星のイラストが
プリントされたなるとをトッピング
します。デザートのゼリーは星型
容器で、黄色い
パインゼリーで
夜空にきらめく
星をイメージし
ています。

世界の料理ツアー

イギリス（１０日）

カウルは、豆と角切り野菜の
スープです。シェパーズパイは、
羊の肉で作ったミートソースに
マッシュポテトをのせて焼いた
料理です。給食では、豚ひき肉
でミートソースを作り、マッシュ
ポテト、チーズをのせて、グラタ
ン風にアレンジ
して作ります。
お楽しみに！

長崎を食べようシリーズ

皿うどん（１５日）

長崎の郷土料理といえば、ち
ゃんぽん・皿うどんですよね。6月
はちゃんぽんだったので、今月は
皿うどんです。皿うどんは細麺、
太麺どちらが好きですか？今回
の皿うどんは、パリパリ細麺では
なく、ソフトな細麺皿うどんです。
あんを釜で作り、給食室で揚げ
たチャーメンをサクサク混ぜて作
ります。仕上がりは残った二日目
の皿うどんのイメージです。

②なつやさい

カレーライス


