
 ほけんだより 

 

６月
がつ

４日
にち

～６月
がつ

１０日
にち

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

「寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがき」が大切
たいせつ

だと言
い

われたことがある人
ひと

は

多
おお

いと思
おも

います。なぜ寝
ね

る前
まえ

なのでしょうか？ 

  理由
り ゆ う

は、むし歯
ば

が進行
しんこう

しやすいのが寝
ね

ている間
あいだ

だからで

す。寝
ね

ている間
あいだ

はだ液
えき

が減
へ

るため、寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきをして

いないと、食
た

べカスや糖分
とうぶん

が口
く ち

の中
なか

に残
のこ

ったままになり、むし歯
ば

が進行
しんこう

してしまいます。 

「食
た

べたり飲
の

んだりしたら歯
は

みがきをする」を習慣
しゅうかん

にしていれば、歯
は

みがきを忘
わす

れて

寝
ね

ることはなくなりますね。 
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あなたの歯
し

肉
に く

は健康
け ん こ う

ですか？ 

昼食後
ちゅうしょくご

の歯磨
は み が

きのときに、みなさんの歯磨
は み が

きの様子
よ う す

   

を見回
み ま わ

っていると・・・歯
し

肉
に く

が赤
あ か

く腫
は

れて、歯磨
は み が

きの刺激
し げ き

で

出血
しゅっけつ

しやすい人
ひと

を見
み

つけました。これは歯
し

肉炎
にくえん

と言
い

われ、

進行
しんこう

すると、歯
は

と歯
し

肉
にく

の溝
みぞ

が深
ふか

くなり、歯
は

が抜
ぬ

けてしまうこ

ともあります。 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

に歯
は

ブラシの毛先
け さ き

をしっかり当
あ

てて、細
こま

かく動
うご

かしながら丁寧
ていねい

に

歯垢
し こ う

を落
お

とすことが予防
よ ぼ う

のポイントです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「お話
はなし

ルーム」を開設
かいせつ

します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「お話
はなし

ルーム」のご利
り

用
よ う

を 

お待
ま

ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から行
おこな

ってきた健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を 

お知
し

らせしています。その中
なか

で疾
し っ

病
ぺい

や異常
いじょう

の 

疑
うたが

いがあった人
ひと

には「受診
じゅしん

のお勧
すす

め（治療
ちり ょ う

 

勧告書
かんこくしょ

）」もお渡
わた

ししていますのでできるだ 

け早
はや

めに専
せん

門
もん

の医療
いりょう

機関
き か ん

に行
い

くようにして 

ください。 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

について 

学校
がっこう

や子
こ

育
そだ

てのことでご要望
ようぼう

はありませんか。日
ひ

頃
ごろ

から感
かん

じていること、誰
だれ

か

に話
はな

すと気持
き も

ちが楽
ら く

になる、解決
かいけつ

しそうなことなど、「お話
はなし

ルーム」を活用
かつ よ う

してみ

ませんか。 

開設
かいせつ

の曜
よ う

日
び

・時
じ

間帯
かんたい

は次
つぎ

の通
と お

りですが、できるだけ保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方々
かたがた

のご都
つ

合
ご う

に

お応
こ た

えできるように調整
ちょうせい

したいと思
お も

います。通
つ う

常
じょう

の曜
よ う

日
び

・時
じ

間
かん

帯
たい

以
い

外
がい

のご希
き

望
ぼ う

は、連
れん

絡
ら く

帳
ちょう

または電
でん

話
わ

でお知
し

らせください。７月
がつ

１日
にち

（火
か

）より開
かい

始
し

します。

担当者
た ん と う し ゃ

にお声
こ え

掛
か

けください。 

 

 

開
かい

設
せつ

の曜
よう

日
び

  第
だい

１・３火
か

曜
よう

日
び

 

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

帯
たい

  小中
しょうちゅう

学
がく

部
ぶ

（15：35～１６：３５） 高等
こ う と う

部
ぶ

（１５：４０～１６：３５） 

担
たん

  当
と う

  者
しゃ

  小中
しょうちゅう

学
がく

部
ぶ

（坂
さか

井
い

、林
はやし

田
だ

） 高
こ う

等
と う

部
ぶ

（大
おお

窄
さこ

、菊
き く

谷
や

） 

 

 

 

 


