
 

 

令和７年度 学校保健計画 

 

月 重点目標 保健行事 
保健管理 

保健教育 組織活動 
対人管理 対物管理 

４ 健康状態の把握 
＊定期健康診断 

＊新体力テスト 

・健康調査・保健調査票の整理 

・健康診断の計画と実施 

・健康診断の事後措置 

・疾病異常者の把握と事後措置 

・健康相談 

・食中毒、感染症予防 

・独立行政法人日本スポーツ振 

興センター加入手続き 

・出欠状況調査 

・学校環境衛生の管理 

①机、椅子の整備 

②大掃除（4月・7月） 

③安全点検（２か月１回） 

④掃除道具の点検 

⑤定期水質検査 

⑥ダニ・ダニアレルゲン検査 

・保健室の整備 

①救急医薬品の点検と購入計画 

②備品管理と購入計画 

・新入生の保健指導（保健室利用の仕方） 

・専門委員会（年間活動計画・役割分担） 

・健康診断補助と準備 

・定期健康診断の事前、事後指導 

・病気の早期発見、早期治療への指導 

・健康診断の結果から運動不適応生徒の発 

見とその指導 

・歯の保健指導 

・発汗による衛生指導 

・熱中症の予防について 

・校内球技大会の援助 

・定期健康診断結果個人表配付 

・保健だよりの発行（毎月） 

・保健委員会組織 

の編成 

・生徒育成部会 

（年間計画、１学

期の反省） 

・学校保健安全計 

画について確認 

・保健だより作成 

・球技大会救護 

・学校保健統計調 

査作成 

５ 疾病予防と早期治療 

＊定期健康診断 

＊職員健康診断 

＊避難訓練 

６ 梅雨期における衛生管理 
＊定期健康診断 

 

７ 

・ 

８ 

１学期の反省 

夏季休暇中の健康と安全 

＊定期環境衛生検査 

＊校内球技大会 

＊ＡＥＤ講習会 

９ 校内活動の安全維持 
＊体育大会 

＊職員健康診断 

・疾病治療状況調査 

・体育大会に伴う健康管理 

・マラソン大会事前健康調査、臨 

時健康診断 

・健康相談 

・出欠状況調査 

・修学旅行事前健康調査、健康 

診断 

・学校環境衛生の管理 

①定期照度検査 

②大掃除（9月・12月） 

③安全点検（２か月１回） 

④掃除用具等の点検 

⑤定期水質検査 

・保健室の整備 

薬品・備品の管理 

・高架水槽の清掃及び点検 

（業者委託） 

・疾病治療未受診者に対する指導 

・文化祭参加 

・体育大会の傷害防止、安全指導 

・体育大会の係活動 

・生活習慣指導 

・目の保健指導と相談 

・マラソン大会の傷害防止、安全指導 

・感染症等対策及び予防指導 

・保健だよりの発行（毎月） 

・専門委員会（後期活動計画、役割分担） 

・修学旅行用保健だよりの発行 

・がん教育講話 

・生徒育成部会 

（２学期の計画、 

反省） 

・保健だより作成 

・体育大会の救護 

・マラソン大会の 

救護 

10 目の健康 
＊ﾏﾗｿﾝ大会事前健診 

＊定期環境衛生検査 

11 健康を意識した生活 
＊修学旅行事前健診 

＊修学旅行 

12 冬の健康管理 ＊定期環境衛生検査 

１ 感染症の予防  

・疾病治療状況調査 

・健康観察 

・健康相談 

・年度末結果処理 

・健康生活の反省 

・次年度健康診断計画 

・学校保健安全計画の評価と 

反省及び次年度の計画 

・諸表簿等の整理 

・出欠状況調査 

・学校環境衛生の管理 

①大掃除（1月・3月） 

②安全点検（２か月１回） 

③掃除用具等の点検 

④定期水質検査 

・浄化槽の清掃、点検（業者委託） 

・保健室の整備 

①医薬品・備品の管理 

②測定器具の修理検定 

・生活習慣指導 

・感染症等対策及び予防指導 

・疾病治療未受診者に対する指導 

・保健だよりの発行（毎月） 

・校内球技大会の援助 

・年間の健康生活の反省 

・学校保健委員会 

の実施・報告 

・生徒育成部会 

 （３学期の計画、

反省） 

・保健だより作成 

・球技大会救護 

２ 感染症の予防 ＊学校保健委員会 

３ １年間のまとめと反省 ＊校内球技大会 


