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うんどうかい
だいきゅう

月 火 水 木 金

６日 ７日 ８日 ９日

長崎県立
鶴南特別支援学校

２日１日

⑤ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう

②あつあげの

みそしる

③さけのしおやき

⑤りんご

⑥ぎゅうにゅう

②だぶ①ごはん

③いかの

てんぷら

④こまつなの

にびたし

⑤オレンジ

⑤ぎゅうにゅう

長崎を食べよう

シリーズ

長崎を食べようシリーズ

長崎市（２０日）

八十八夜（1日）

5月5日は子どもたち
の健康や成長を願う日で
す。柏餅やちまきなど食
べる風習もありますが、
給食では子どもの日のイ
ラストが描かれた日向夏
ゼリーが付きます。宮崎
県産の果汁を使ったさっ
ぱりとしたゼリーです。

全国味めぐり

シリーズ

⑥ぎゅうにゅう

②ふしめんじる①むぎごはん

③ほしだいこんいり

たまごやき

⑤パイナップル

④ひじきのあまからに

世界の料理ツアー

子どもの日（２日）

①ごはん

長崎の郷土料理は、鎖

国時代、海外と唯一のつ

ながりのあった出島を通

してもたらされた、異国

文化が影響しています。

ちゃんぽんも、明治時代

に中国人料理人が作りだ

した料理です。

⑤ぎゅうにゅう

②ポテトスープ

③てづくりオムレツ

⑤パイナップル

①くろざとうパン

⑥ぎゅうにゅう

②とうふとわかめの

みそしる
①ごはん

③いわしのおかかに

立春から八十八日目
で、茶つみや田植えな
ど、農作業を始める目
安の日です。長崎県産
の茶葉を使用
した、お茶の
風味が豊かな
ふりかけが付
きます。

世界の料理ツアー

インド（２７日）

子どもの日

メニュー

④ぎゅうにゅう

④ごとうさんさいの

いためもの

⑤ぎゅうにゅう

②ごもく

ちゅかスープ
①ごはん

③ぶたにくの

しょうがやき

⑤バナナ

⑥ぎゅうにゅう

①たけのこごはん

③ミンチカツ

②すましじる

④ゆでそらまめ

⑤こどものひ

ゼリー⑥ぎゅうにゅう

①ごはん

③にくじゃが

⑤バナナ

②そぼろじる

④おちゃふりかけ

全国味めぐりシリーズ

佐賀県（１４日）

「だぶ」は、佐賀県唐
津市の郷土料理で、具だ
くさんのおすい物です。
佐賀県は、れんこんもい
かも有名です。そこで、
いかの天ぷらとれんこん
のきんぴらも作り、佐賀
県給食を作ります。

⑤ぎゅうにゅう

①むぎごはん

③チャーシャンどうふ

④ばんかん

②にらともやしの

スープ

⑤ぎゅうにゅう

②やさいスープ①コッペパン

③とりにくと

じゃがいもの

カレーいため

④パイナップル

②フレンチサラダ

③オレンジ ④ぎゅうにゅう

①ハヤシライス

「ナン」は、小麦粉を発

行させて作るパンの仲間

です。この日は、ひき肉

と豆を使った「キーマカ

レー」と組み合わせてい

ます。ナンにカレーをの

せたり、付けたりして上

手に食べましょう。

②まめナッツ

サラダ
①スパゲッティナポリタン

③チーズ

③れんこんの

きんぴら
④コールスロー

③アセロラゼリー ④ぎゅうにゅう

②はるさめじる①ソースかつ

どんぶり

④びわ ⑤ぎゅうにゅう

②シューマイ①ちゃんぽん

③いんげんのソテー

⑤ぎゅうにゅう

③ハーブドレッシング

サラダ

①こめこパン

④オレンジ

②こめこと

とうにゅうの

スープ

④バナナ

⑤ぎゅうにゅう
④メロン

③まめと

ウインナーのスープ
①ナン

②キーマカレー

⑤ぎゅうにゅう

①ごはん

③ほうれんそうの

のりずあえ

③じゃがいもの

そぼろに

④フルーツ

ヨーグルト

④バナナ ⑤ぎゅうにゅう

②はるまき①たんたんめん

③きゅうりのあまずあえ

⑥ぎゅうにゅう⑤オレンジ

②さわにわん①ごはん

④キャベツのしそあえ

③こうやどうふの

ごまがらめ


