
質問No.２ 

「高等部卒業後、進路先で困ったことがあった場合に、学校でフォローをしてもらうことが

できますか？」（だいじょうぶさんから） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミズタ先生～！教えてほしいピー。 

やぁ、ときぴー。今日はどうしたの？ 

高等部を卒業した後って、いろんなところに行くって聞い

たピー。 

そうだね。ざっくり分けると「福祉施設（福祉事業所）」、「一般企業（会

社）」の二つになるね。ちなみに「福祉施設」の場合は「福祉サービスを利

用する」という表現を使うし、「一般企業」の場合は「就職をする」という

表現を使うことが多いね。 

質問なんだけど、高等部卒業後、「福祉サービスを利用す

る」場合や「企業に就職をする場合」は、困ったことがあ

ったら、学校でフォローはしてもらえるのかピー？ 

大切な質問だよね。聞いてくれてありがとう。 

答えは「YES」だよ。特別支援学校の多くが、高等部卒業後も生徒

さんが進路先での生活に馴染んで行っているかどうかを見守る期間を

設けているんだよ。時和特別支援学校では「２年間」をその見守る期

間にしているんだ。 

え！？それは知らなかったピー！ 

「定着支援」、「アフターフォロー」という言い方をする学校もある

ね。 

卒業生本人、卒業生のご家族、進路先の方から「ちょっと、悩み事

があるみたいで…」とか「やめたい」という相談を受けて、話を聞き

に行ったり、どうしてるかな？と月に１回程度、進路先に電話をした

り、実際に会いに行ったりするよ。 

そうだったのかピー！ 



 

 

 

 

それでも、タイミングを失って、卒業生が悩んでいることに学校が

気付けないときがあるんだ。残念ながら、卒業した学校の誰にも相談

できずに福祉施設や会社を「辞めてしまう」という卒業生はいるん

だ。 

なんか寂しいピー 

そうなんだよ。だから、そんな寂しいことにならないためにも、

困ったことがあったら、「学校」にも遠慮なく相談してほしい。 

 

ちなみに学校以外にも、 

相談できる場所ってあるのかピー？ 

これも良い質問だね！もちろんあるよ。 

福祉サービスを利用している場合は、その「進路先」、「相談支援事

業所」、「市や町の障害福祉課」だね。 

難しい名前がいっぱいだピー 

大丈夫、また、質問をたくさんしてくれれば、理解できるよ。 

企業に就職する場合は、また違うのかピー？ 

うん。企業で働く場合は、その「会社」、「ハローワーク」、「就業・

生活支援センター」、「職業センター」などに相談できるよ。 

いろいろあるんだピー。それに加えて学校も相談に乗ってくれる

のかピー。心強いピー！ 

つづく 

もちろん！自分が卒業した学校だから、遠慮なく相談してください！ 

時和では年に１回同窓会を開いているから、そのときに自分の卒業後

の生活のことや、悩みなどを相談することもできるよ。 

ミズタ先生、ありがとう！ 

同窓会というのもあるピーね。 

卒業しても学校の同窓会の一員なんだピーね。 

また教えてピー！ 


