
 

 

 

 

 

 

「春風秋霜」 
                                  校 長 小 西 仁 

 

今年度より五島南高校に赴任をしたおかげ？で、新聞に自己紹介を掲載していただきました。取

材中、〈座右の銘〉として選んだ言葉が、タイトルの「春風秋霜（しゅんぷうしゅうそう）」です。 

『春の風のように温かい心で他人に接し、秋の霜のように厳しい気持ちで自らを律する』という

意味で、こうありたいという一心で、採用しました。ちなみに今回、初めて知った言葉です。 

黙っておけばバレないと思ったのですが…。すみません。 

自分自身を振り返ると、残念ながら、『人に厳しく自分に甘い』ようです。 

①気づくと自分だけが楽をすることを考えている。 

②計画を立てるが、やりたくないのでできない理由を考えている。 

③自分ファースト、相手の立場で物事を考えない。 

④権利を主張しながら、義務を果たせていない。 など 

人間のこんな考えの延長線上に、「ラクしてお金を稼ぎたい」という発想が生まれ、現在世間を

騒がせている『闇バイト』につながっていくのかなとも思うと、自分にも可能性があるのかなと反

省をしたところです。稀な「ラッキー」に期待せず、遠回りしながら、小さなことを積み重ねるこ

とが目標達成の１番の近道のような気がします。 

『あ゛～面倒くさい！』と言われそうですが、世の中の大事なことって、ほとんど面倒くさい気

がしませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風のてのひら 
南高だより Ｎｏ．１５３ 

令和７年５月２３日発行 

発行責任者：長崎県立五島南高等学校 

  校 長 小 西 仁   

 

～歓迎遠足～ 

～地域清掃～ 

 

 

歓迎遠足が、４月２５日（金）に行われました。今年の
遠足は、魚津ヶ崎公園へ行きました。生徒会が中心となっ
て歓迎行事を行い、クイズやリレーを楽しみながら学級
や学年の親睦を深め、豊かな自然に触れ、地域の魅力を知
ることができました。 

５月１５日（木）は、保護者の方々にもご参加いただき、
地域清掃を行いました。登下校などでお世話になってい
る学校周辺地域のごみを拾いました。空き缶など、茂みの
中からごみを次々に見つけ出し、協力して取り組む様子
が見られました。保護者の皆様、ご協力ありがとうござい
ました。 

 

 

 

 



～ 令和７年度長崎県高等学校総合体育大会 ～ 

応援よろしくお願いします。高総体の結果はメールメイトにて配信します。  

☆総合開会式☆          ☆バレーボール部（女子） 

 

 

 

 

☆バドミントン部☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆陸上競技部☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 
（会場：諫早中央体育館） 

６月１日（土）１３：００～  

２回戦 五島南 対 長崎西・川棚の勝者 
 

 
（会場：長崎市総合運動公園 

かきどまり陸上競技場） 

５月３１日（金）１５：００～ 雨天中止 
  

（会場：諫早中央体育館） 

６月１日（土）１３：００～  

２回戦 五島南 対 長崎西・川棚の勝者 
 

 
（会場：長崎市総合運動公園 

かきどまり陸上競技場） 

５月３１日（金）１５：００～ 雨天中止 
 

６月の主な行事予定 

１日（日）～２日（月）高校総体  

３日（火） 代休 

９日（月）～２７日（金） 

島内生保護者面談１・２年 

１５日（日）五島長崎国際トライアスロン 

      ボランティア（全員参加） 

１６日（月）代休 

１９日（木）～２４日（火）第１回考査 

２４日（火）平和学習 

会場：佐世保市体育文化館 

５月３０日（金）１４：５５～  

※選手と学校関係者のみで実施 

会場：佐世保西高校体育館 

５月３１日（土）１０：００～  

１回戦 五島南 対 豊玉 

 

会場：島原復興アリーナ           会場：雲仙市小浜体育館 

男子団体 

５月３１日（土）９：４５～  

1回戦 五島南 対 佐世保高専 
 

男子個人戦 

ダブルス  ６月１日（日） 

1回戦  出口・久保ペア  対 向陽 

阿比留・村田ペア 対 小浜 

古賀・﨑濵ペア  対 佐北 

シングルス ６月２日（月） 

1回戦  出口  対 佐工 

     久保  対 鎮西 

     阿比留 対 西陵 

女子個人戦 

ダブルス  ６月１日（日） 

1回戦  菅原・小出ペア 対 九文 

         

シングルス ６月２日（月） 

1回戦  菅原 対 日大 

        小出 対 佐南  

      山本 対 向陽 

 

会場：トランスコスモススタジアム長崎 

５月３１日（土） 走幅跳  １３：４０ 瀬戸 

６月 １日（日） １００ｍ  ９：５５ 田口・大櫛󠄁 

６月 ２日（月） ２００ｍ １０：２５ 馬場 

７月の主な行事予定 

３日（木）DV予防教室 

４日（金）第１回 PTA役員会・教科書選定委員会 

７日（月）～９日（水）インターンシップ２年 

１７日（木）レクリエーション大会 

１８日（金）全校集会・大掃除・進学相談会 

      午前放課 

２２日（火）～２５日（金）１・２年夏季補習 

      ～３１日（木）３年 

 
※次回から２ヶ月に１回の発行になります。 


