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№１ 

  『新生五高発動！』 

今年度は１９名の教職員と１３０名（普通科普通コース９８名、普通科スポーツコース１５名、衛生看護科

１７名）の新入生を迎え、全校生徒３６１名で令和７年度が始まりました。教職員一同、新たな気持ちで五島

高校の生徒の指導に邁進いたします。今後ともよろしくお願いいたします。 

さて、昨年度の１年間を通して、行事や全校集会などで生徒達へ「自ら考え、正しく判断し行動できる人」

になって欲しいという願いを常に伝えてきました。今年度はさらに一歩先へ「自分を見つめ考え行動してほし

い」との思いから、１学期始業式に五高生へ届けた私の思いを保護者の皆様にお伝えしたいと思います。 

今年度から「新たな五島高校を君たちから築いてほしい」との願いを込め、制服と体操服を刷新いたしまし

た。その制服や体操服は、昨年の五高生が提案してくれたもので、五高の歴史の新たな第一歩となりました。

また、教育課程において、昨年まで週３５単位でしたが、３３単位（一部３４単位）に変わります。１日の日

課も変わり、朝は８時１０分から始まりますので、８時５分には教室で着席しましょう。そして、何より大切

な朝のS―time（7:30～8:00）が始まります。貴重な君たちのための朝の時間で、自分で選択できる大切な時

間です。自分で何のためにどのように使ったら良いか考え、自分でクリエイトしていくのです。１日たった３

０分ですが、１週間で１５０分、１か月（約２２日と考えて）６６０分（１１時間）、１年で７９２０分、１

３２時間（５日と１２時間）という、とてつもない時間になります。継続は力なり、ぜひ自分のために使って

ほしいと思います。 

在校生の君たちに１つだけ私の期待を述べます。それは、「変わり続けよ」ということです。野球選手で大

谷翔平選手を知っていることでしょう。アメリカ大リーグのドジャースチームに所属し、昨年度は大谷選手の

大活躍もあり、ワールドシリーズ優勝、個人でも５０―５０（５０本塁打５０盗塁）を達成、2年連続3度目の

ナショナルリーグでMVPを受賞しました。そのような大谷選手が、今年も、バットを変えたり、ピッチング

フォームを変えたりしています。怪我で故障したにもかかわらず、それをばねにさらに進化し続けています。

私など素人からすれば、あのような大スターなら現状維持でも難しく、変えなくても一定の成果は残せるので

はないかと思ってしまいます。しかし、あえて変化し続け、よりもっと高みを目指す心のありようは、野球選

手として素質があり結果もすばらしく、それにも増して人として賞賛できる考えを持っている人物だと感じる

のです。 

皆さんの中には、学習や部活動などで、時々「やる気がでない」とか「モチベーションが上がらない」など

とつぶやく人がいるかもしれません。心理学者のアルフレッド・アドラーはこう言っています。「やる気がな

くなった」のではない。「やる気をなくす」という決断を自分でしただけだ。「変われない」のではない。

「変わらない」という決断を自分でしているだけだと。 

さあ、新しい１年が始まります。昨年、自分なりに成果を収めたと感じている人も、さらなる高みを目指し

たい人も、目標や夢に向かって「変化し続けましょう！」 

変化の年、令和７年度に、私は「新生五高発動！」と名付けました。我々教員は、君たちがより良い方向に

進むよう支援するのが仕事です。皆さんには、主体的で前向きに自分たちの高校生活を創りあげてほしいと願

います。今年度も、君たちと私たち教員が共に一緒に歩んで行きたいと思います。 

～入学式～ ４月８日(火) 
 ４月８日（火）、普通科第８０回・衛生看護科第５３回入学式が行われ、 

普通科１１３名、衛生看護科１７名、計１３０名の入学が許可されました。 

新入生代表宣誓を１年１組野口春乃さんが務め、声高らかに「学業に専念

し、伝統の継承と新しい歴史の創造のために邁進する」と宣誓しました。 

 入学式後は対面式が行われ、３年１組真鳥陽菜子さんの歓迎の挨拶、それ

を受けて１年６組本岡恋さんが新入生代表挨拶を行いました。厳粛な中に

も、春の爽やかな息吹が感じられる素晴らしい式となりました。 

 



藤原 雅光  教頭先生（数学） 

西平 祐治  先生  （数学） 

佐藤 由香利 先生  （看護） 

竹下 忠良  先生  （保健体育） 

久保 将史  先生  （地歴公民） 

津地 理恵  先生  （国語） 

平川 竜也  先生  （数学） 

 ～１学年主任より～ 
 １学年のスローガンは「基礎基本」。願いはこの１年でありとあらゆる基礎・基本を固めて、将来の自分の

ために成長してほしいという思いです。そのために、「人の話を聞く」、「失敗した後を大切にする」ことを

意識してください。１年次では五高生としての基礎基本が備え、２年次には自走を始め、３年次には飛躍し

て、自己実現を達成してください。君たちのポテンシャルを開花させるべく、教職員で支援していきます。  

№２ 

神﨑 陽子  先生 （英語） 

山口 信   先生 （保健体育） 

三島 瑠聖  先生 （国語） 

中西 三裕  先生 （事務） 

山上 佐和子 先生 （事務） 

 

 ＰＴＡ総会のご案内 ～５月９日（金）～ 
ＰＴＡ総会・学年ＰＴＡ・学級懇談会を５月９日（金）に開催します。ＰＴＡ総会前（12：10～13：00）

には公開授業も予定しておりますので、普段見る機会のない生徒たちの授業での様子や、真剣に学習に取り組む

姿をぜひご覧ください。多数の保護者の皆様のご参加をお待ちしております。 

第１１０回全国図書館大会長崎大会実例報告  
 令和６年度文部科学省「子供の読書活動優秀実践校」に選出され、大臣表彰を受賞しました。 

 第１１０回全国図書館大会長崎大会にてオンライン形式で実例発表を行いました。 

 実例報告の内容は本校ホームページにてご確認いただけます。ぜひご覧ください。 

ようこそ五島高校へ！ 新転任の先生方のご紹介 
 
 
 
 
 
 
 

馬場 苑子  先生 （国語） 

赤星 風夏  先生 （理科） 

濵松 太一  先生 （理科） 

山口 龍二  先生 （英語） 

嶋田 侑馬  先生 （地歴公民） 

古瀬 ひまり 先生 （美術） 

中里 友香理 先生 （養護） 

 ４月９日（水）～１８日（金）の日程で新入生オリエンテーションを実施いたしました。新制服の導入、体

育祭の４月開催など五島高校変革の中、講話や集団行動訓練では、高校生として、そして今後の人生での基

礎基本を身につけようと一生懸命に取り組んでいました。生徒の感想では、「時間を守ることの大切さを実

感した」「校歌・遠征歌を歌ってやる気が湧いてきた」という声が聞かれました。充実した３年間になるこ

とを期待します。 

～お知らせ～ 
 翌月の行事予定表は本校ホームページにてご確認いただけます。 

 今年度もよろしくお願いいたします。 

 五島高校ホームページ URL ：http://www2.news.ed.jp/section/goto-h/ 


