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令和7年度が始まり、昨年入学した皆さんは、晴れて２年生になりました。井手先生がご退職されたことで淋しくなっていましたが、新しく永池先生が赴任され、皆さんと一緒に２年担任として頑張っていただくことになりました。どうぞ、よろしくお願いします。
【第１学期始業式】
[image: レストランのテーブルに座っている人たち

AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]　４／９（水）始業式では、満行校長先生は次のことを話されました。
「ああ、困ったなぁ」と思ったとき、誰かに「助けて」と言えますか？また、「一人では、どうすることもできない」と思ったとき、「手伝って」と声に出せますか？それを言うことができる力を「援助希求」といいます。しかし、これまでの自分を振り返ってみれば、言葉にして人の助けを求めることは意外にも簡単ではなかったと思います。「困っています、助けてください」という言葉には２つの顔があると言われています。
[image: 会議室に集まる人々

AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]この言葉を言った側は、「自分の存在を認めてくれる人がいる」、と考え、言われた側は「自分のことを信じるに足る人だと思ってくれている。嬉しい。何らかの形で役に立ちたい」、という気持ちが芽生える。この「嬉しい」感情は年齢や立場と関係ありません。子どもも大人も生徒も先生も同じです。だから、困ったときは「困っています」と言いましょう。逆に、誰かに頼られたときはできる範囲で手を貸してください。ただ、自分が助ける術を持たないときは、それができる人を教えてあげることでもいいと思います。「手助けしたり、手を貸してあ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



げたり」世の中、持ちつ持たれつです。１年生
１０名を新たに迎えて、あんまり力まず、ひそかに張り切って令和７年度の高校生活をスタートさせましょう。
【第１学期学級役員任命式】
　４／１０（木）学級役員任命式が行われました。学級委員長に山口力也君が就任しました。
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AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]満行校長先生は、次のことを話されました。
　学級役員の皆さん、自薦他薦いろいろな形で係になったことと思います。一人で抱え込まず、学級の仲間に助けを求めて、学級の「まとめ役、かじ取り役」をお願いします。有名なプロバスケット選手の３ポイントシュートの成功率は約４７％程度です。プロ野球選手は打率３割を超えれば、強打者と言われます。しかし、裏を返せば、３ポイントシュートの半数以上を失敗し、７割はヒットを打てないということになります。挑戦するから失敗や成長もあります。失敗を恐れず、学級役員のお仕事を頑張ってください。また、この経験を積み重ねることで、自分自身を賢く、強く、しなやかに、バージョンアップさせてくれるものと思います。
その他の学級委員は以下のとおりです。
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【永池温子先生】
　保健体育担当です。定時制は初めての勤務ですが、早く皆さんと仲良くなれるよう頑張っていきますので、どうぞ、よろしく
お願いします。気軽に話してくださいね。
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