
 

 

 

 入学・進級おめでとうございます！養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の吉野
よ し の

です。みなさんが安心して学校生活を送れるよう、心と 

体の両面からサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳
くわ

しい内容は教室に掲示
けいじ

するので、検診前に確認しておいてください。 

 

 

五島高校定時制では、生活習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

を目指して、「生活習慣
しゅうかん

改善
かいぜん

シート」の取り組みを行っています。

保健目標などをもとに目標を１か月

につき１つ立て、２週間記録
き ろ く

をつけま

す。生活習慣
しゅうかん

は心と体の健康
けんこう

に大き

な影響
えいきょう

を与えるので、生活習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れている人は少しずつ改善
かいぜん

していき

ましょうね。健康について考えるきっ

かけになればうれしいです。 

卒業するまでに基本的な生活

習慣
しゅうかん

が身につくことを願っています！ 

項
こう

 目
もく

 日 程 対象学年 準備
じゅんび

物、注意事項
じ こ う

等 

身体測定等 

運動器問診
もんしん

 
4 月 11 日(金) 全学年 

・体操服
たいそうふく

、（ジャージ） 

・めがねやコンタクトレンズ 

尿検査 4 月１５日(火) 全学年 当日提出できない場合は申し出てください。 

耳鼻科検診 4 月 1６日(水) １年生 耳と鼻の掃除をしておいてください。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 4 月２１日(月) 1 年生 コンタクトレンズを付けたまま受検
じゅけん

できます。 

歯科検診
けんしん

 4 月２５日(金) 全学年 歯みがきをしておいてください。 

胸部
きょうぶ

X 線検査
け ん さ

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 
５月８日(木) １年生 

・体操服
たいそうふく

、ジャージ 

・体にかける用のタオル 

内科検診 ５月２９日(木) 全学年 ・体操服、（ジャージ） 

Ｎｏ．１  

R７．４．８ 

五島高校定時制  

 

定時制は基本的に１７時から利用できます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程 

生活習慣
しゅうかん

改善
かいぜん

の取り組みについて 

１年間よろしくお願いします！ 

 

 

 


