
　
しゅん

きぬさや　ｽﾅｯﾌﾟえんどう　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　　にら　　しんたまねぎ　　キャベツ

たけのこ　　なのはな　　かぶ　　　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　　　ごぼう　　　さわら

　毎月の献立表に、URLを掲載しています。
これを、QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を
見ることができます。

　気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます☺

　ぜひ、お試しください。

　
※学校IDを求められる画面になった時は・・・

　「４２－７６９００」　と入力してください。

令和７年度
長崎県立島原特別支援学校
南串山分教室

＊4月
がつ

・５月
がつ

のもくひょう＊

◎給食
きゅうしょく

の きまりを おぼえましょう。

　①準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けの仕方
しかた

をおぼえましょう。

　②正
ただ

しいはいぜんの仕方
しかた

をおぼえましょう。

　③「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

いましょう。

献立確認URL・ぜひご活用ください♪

月 火 水 木 金

始業
しぎょう

式
しき

・入学式
にゅうがくしき 入学

にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。

しっかり食
た

べて体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きくなろう!

ルウのかかったごはんは、早食
はやぐ

いの人
ひと

が多
おお

いです。２０回
かい

かんで食
た

べよう！

ごぼうには、おなかをきれいにしてくれ

る、食物
しょくもつ

せんいがたっぷりだよ。

豆腐
とうふ

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」とよばれる大豆
だいず

から作
つく

られます。長崎
ながさき

 県
けん

 産
さん

の大豆
だいず

だよ。

ぶりは、出世魚
しゅっせうお

といって大
おお

きくなるごとに

呼
よ

び名
な

が変
か

わるよ。

春
はる

キャベツは、ふわっとやわらかいのが特
とく

ちょうだよ。

みんな大好
だいす

きカレーライス！

お友達
ともだち

とおいしく食
た

べようね。

たけのこは、おなかの中
なか

をきれいに

してくれる野菜
やさい

。4・５月
がつ

が旬
しゅん

だよ。

　　のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

昭和
しょうわ

の日
ひ

沢煮椀
さわにわん

は、「具
ぐ

がたくさん」という

意味
いみ

の汁
しる

ものだよ。

ｺｰﾙｽﾛｰはｷｬﾍﾞﾂを刻
きざ

んだｻﾗﾀﾞ。古代
こだい

ﾛｰﾏ時代
じだい

から食
た

べられているよ。

春
はる

のじゃがいもは、「新
しん

じゃが」とよば

れ、皮
かわ

がうすいのが特徴
とくちょう

だよ。

浦上
うらかみ

そぼろは、ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙの宣教師
せんきょうし

さんに教
おし

えてもらった長崎
ながさき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

だよ。

ハンバーグはドイツのハンブルグという

ところで生
う

まれたよ。

うどんなどのめん類
るい

は、よくかまないで

食
た

べてしまいがち。２０回
かい

かもう！ かんげい遠足
えんそく

こんだてひょう

７ 8 10 11

14 15

9

16

むぎごはん とんじる

ムース

チキンカレー

コンソメ

スープ

むぎごはん たまごスープ

ぶりのてりやき

うらかみそぼろ

こめこパン ポテトスープ

ハンバーグ

クリームシチューあおなと

もやしの

スープ

むぎごはん

ナムル

ごはん さわにわん

ブロッコリーのサラダ

むぎごはん じゃがいもの

そぼろに

ちぐさやき

たけのこごはん

マーボーとうふ プリン

しおっぺあえ

18

21 2322 24

りんご

ヨーグルト

きんぴらごぼう 17

わかめうどん ぎゅうにくコロッケ

ミートソース

スパゲティー

コールスローサラダ

もやしいため

くろざとうパン

ちくわの

すましじる

✿しんきゅう・にゅうがく

おめでとうございます✿

がっこうでの、あたらしい１ねんが

いよいよ はじまりました♪

まいにちの きゅうしょくを みなさんが

たのしみに してくれるように、

いっしょうけんめい がんばります

たくさん たべて くださいね♡

ハヤシライス

ごもくに

25

むぎごはん あつあげの

みそしる

さけのしおやき

さかなのたつたあげ

キャベツのツナサラダ

とりごぼうじる

あじのり

ひじきに

さんまみぞれに

29 30

コンソメスープ

28

とりにくのからあげ

やさいいため

むぎごはん キャベツの

みそしる

ぶたにくのしょうがやき
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