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「生徒走る、教師走る！」 

教頭 副島 俊彦 

12月は、季節外れの紅葉が校庭や中庭で見ごろになっていました。色鮮やかな種々の葉と朝陽や夕陽、青空

などの様々な背景との色彩の組み合わせは、私たちに様々な印象を感じさせ、楽しませてくれました。しかし、

連休中の学校では、落ち葉が道路に散在し、雨に濡れてこびりついていることもあります。土の上と異なり、道

路上だと見栄えだけでなく、歩行者が滑って怪我することもあるので危険です。改めて、日頃の校内の美しく安

全な環境は、清掃作業をする人たちがいるから保たれているのだと感じました。そう考えると、集めた落ち葉で

一杯になっている大袋が並んでいる光景を見るのもとても気持ちが良いものです。本校は、来訪者や取材が多

く、地域の皆さんからも応援されていると感じます。これらは、皆さんの活躍だけでなく学校を訪れた時の皆さ

んの挨拶や生き生きとした表情、校舎や周辺の環境の美しさの影響も大きいと思います。これからも清掃等よろ

しくお願いします！ 

 12月は様々な学校行事がありましたが、幼い頃から走ることが苦手な私はあえて「健脚くらべ」で琴の尾岳

頂上（451.4ｍ）まで走る（歩く）ことに挑戦しました。本校同窓生から必ず出る話題の行事なので体験した

くなったのです。私は男子より15分早くスタートしましたが、緑が丘団地で先頭に抜かれ、その後も抜かれ続

けましたが、多くの生徒の様子を見ることができました。みかん畑の険しい上り坂では、「あと少しで登りは終

わるよ！」「この後、下りになったら走るよ！」と班の先頭が最後尾に声をかけ、最後尾の人が無言でうなずき

必死の表情でついていくなど、みんなで励まし合いながら目標に向かって行動している様子が見られて嬉しかっ

たです。また、PTAの方々のうどんが心と体を温めてくれることも実感できました。ご馳走様でした！今回

は、私の他にも先生方がグー〇ルマップにも出てこないコースで安全に実施するために奔走したり、生徒と一緒

に走ったりされていました。生徒だけでなく教師も走る「師走」らしい行事でした。 

 さて、2学期が終了し、今後は新年に向けての準備をしておく時期になります。「2025年の目標」や「3学

期の目標」は決まりましたか？「目標」は目標に向かって取り決めた事柄を実行に移すという意味も含んでお

り、心の中で思っている計画や決意を表す「抱負」よりもずっと具体的です。すでに3年生は、目標に向かっ

て懸命に行動している最中だと思います。１、２年生は3年生の姿を見て、高校生活のゴールがどのようなも

のなのか、それに向けてどのように行動するかをしっかり考えて現時点での目標を決めてください。大リーグの

菊池雄星投手が自分の殻を破るにはというテーマで、「結局、『自分事と捉えられているか』ではないでしょう

か。自分の能力に制限をかけるのは、いつも自分です。」「『夢や目標は、届きそうになったら高く更新を』と常

に言われたことは、今でも僕の考え方の基になっています」と述べています。私も皆さんも意識しておきたい言

葉ではないかと思います。 

 

年末年始の過ごし方は、日常と異なる点が多く、現在の自分の状況を転換させる良い機会にもなると思いま

す。この期間に、心をリフレッシュして2025年が今年よりも成長した年になるように互いに準備しましょ

う！ 
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2年「国際探究」 冬季研修 

 １２月６日（金）、文理探究科２年国際探究２３名が、佐世保米軍基地内の 「E.J.キングミドルハイスクール」を訪問し、交流

学習を行いました。交流したのは中２から高２に渡る日本語クラスの生徒さん達で、趣味や好みが合う人たちとペアリングす

るため、“Find someone who…”で交流会がスタートしました。基本的にキングスクールの生徒は日本語、北陽台生は英語

を用いて交流する予定でしたが、現地生徒たちの日本語がとても流暢で、日本語同士でも話が発展している様子でした。そ

の後、”Kahoot!”では、前半は「北陽台クイズ（日本語）」、後半は「キングスクールクイズ（英語）」で、お互い使用言語を切り

替えながら協力してクイズに取り組み、また、トピックに対して「賛成・反対」に分かれて互いに意見を述べ合う”

Philosophical Chair”では多いに盛り上がりました。最後にキャンパス・ツアーで生徒たちはアメリカンな雰囲気を堪能で

きました。今回の交流からたくさんのことを学んだようです。 

  同日午後には、「ホテルブリスヴィラ波佐見」を訪れ、取締役社長の船橋修一様からの経営者の視点を踏まえた講義を受

けました。「価値がある組織とは何か？」「時間をどうとらえるか」といった講演内容に引き込まれ、皆真剣な眼差しで話に聞

き入っていました。今回は、「考える」ということについて「考える」機会を与えていただき、本当にありがとうございました。とて

も貴重な体験になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E.J.キングミドルハイスクール                              ホテルブリスヴィラ波佐見 

 

2年「国際探究」 佐賀大学模擬講義 

 １２月１２日（木）、文理探究科２年国際探究２３名が、佐賀大学芸術地域デザ

イン学部、栗林賢准教授の模擬授業を体験受講しました。「みえるものを考える 

～棚田という場所の事例～」というテーマで、身近な棚田を通して「観光資源化

してしまった自然」について考える機会を得ました。栗林先生の調査研究に基

づく講義で、あっという間に時が過ぎ、講義後、ある生徒は「もっと先生に質問

して話を聞きたいがどうしたらいいか」と申し出でていました。生徒たちにとっ

て大変有意義な時間になりました。 

 

2年「国際探究」 佐賀県立致遠館高校の交流学習会 

 １２月１２日（木）、文理探究科２年国際探究２３名が大変楽しみにしていた、初めての県外高校生との交流です。自己紹介タ

イムでは高校生同士すぐに打ち解けて、仲良く親睦を図っていました。午後から致遠館高校の「青峰探究」中間発表を参観し、

自分たちのやり方とは異なるテーマ設定やアプローチ方法、また堂々とした発表態度に刺激を受けたようでした。最後は致遠

館高校の生徒達に今までの研究を披露し、鋭い切り口の質問やアドバイスシートによるコメントから新たな視点を得ていまし

た。今後の研究へのモチベショーンがアップしたのは間違いありません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文理探究科 
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12月11日（水）に令和６年度健脚くらべが開催されました。 

学校を出発し琴ノ尾岳山頂を経由するコースで走行距離は男子約25㎞、女子約21㎞。開会式の生徒代表宣

誓では2年3組松﨑大志君が「人として強く、逞しく、成長していくことを誓います」と力強く宣誓していま

した。 

師走らしい寒さの中、1・2年生男子263名、女子254名、総勢517名がエントリーし、9時15分に2

年男子から順に学校をスタートしました。 

往路は険しい登り坂が続きましたが、互いに励まし合いながら登っていく光景が各所で見られました。コース

中には眺めがいい場所や紅葉がきれいな場所などがあり、見て楽しめ疲労が軽減した人も多かったのではないで

しょうか。過酷な競技で途中リタイヤをする生徒もいましたが、すべての班が見事完走することができました。 

 ゴールの後、保護者の方々から提供されたうどんは一生忘れることのない最高の味だったのではないでしょうか。 
 
＜健脚くらべ 上位成績＞ 

 総合順位 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 

１位 ２年５組 ２組１班 ５組１班 ３組１班 ４組１班 

２位 ２年２組 ６組１班 ６組１班 ６組１班 ７組１班 

３位 ２年３組 ６組２班 ６組２班 ２組１班 ６組１班 

 
 
 
 

 

１２月１９日（木）に、２学年による凧あげ大会が開催されました。短い準備期間でしたが、各クラス見事な大凧を作り上

げました。連凧も作成し、３年生への応援メッセージとして生徒玄関に掲示しました。 

結果 １位：４組   ２位：６組   ３位：７位   天空の舞賞：６組 

１組                             ２組                           ３組 

 

 

 

 

健脚くらべ 

凧あげ大会 
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４組                               ５組                             ６組 

 

 

 

 

 
 

７組                         総合優勝：４組                   天空の舞賞：６組 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

６日（月） ３年プレテスト（～７日） 

  ８日（水） 始業式  ２年修学旅行結団式 

  ９日（木） １年百人一首大会（午後） ２年修学旅行A団（～１３日） 

        ２年B団修学旅行代休 

 １０日（金） ２年修学旅行B団（～１４日） 

 １４日（火） ２年A団修学旅行代休 

 １５日（水） ２年修学旅行代休 

 １６日（木） ２年修学旅行代休 

 １８日（土） 大学入学共通テスト  １・２年：対外実力試験 

 １９日（日） 大学入学共通テスト  ２年：対外実力試験 

 ２１日（火） 特別編成授業開始 

 ２４日（金） 英語検定 

 ２５日（土） ３年三者面談（～２６日） 

 ２８日（火） 入学者選抜 

 ３０日（木） １・２年試験時間割発表 
 
 

１月の主な行事予定 



5 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年より 

 「 新しい自分に出会う 」 

１学年主任 下條 尚子 

健脚くらべがあり、多くの生徒が 21・25キロという長距離に挑戦しました。１年生は、これほどの距離を

自力で移動した経験は無いと思います。前向きに、ひたすらに進む生徒の皆さんの姿を見て、北陽台生の朗

らかさ、心身の強靭さに感動しました。この達成感は、今後の自分の支えとなると思います。以前英作文の

課題で、自分の成し遂げた事を書く機会がありました。複数の生徒が必死に勉強して長崎北陽台高校に合格

したことを述べていました。憧れの学校に入り、早くも年明けを迎えます。受験勉強に始まったこの１年を

振り返り、人生の中でも大きな変化を迎えた年ではないでしょうか。何においても、求められるレベルがか

なり高かったと思いますが、一つ一つを丁寧に乗り越えると、今までと違う自分、新しい自分に進化してい

ると思います。学習面、生活面、様々な場面で、入学当初の生徒の皆さんからの変化、成長を実感していま

す。ぼちぼち休養も取りながら、時に振り返りながら、前に進んでいきましょう。新年、皆さんと過ごす１

年がとても楽しみです。 

保護者の皆さま、常にお子様を見守りいただき有難うございます。新生活で高いハードルを課されたこと

も多かったと思いますが、その度にお子様へ励ましをいただき、重ねて感謝申し上げます。新年もどうぞよろ

しくお願いいたします。 

「 年の瀬に思うこと 期待すること 」 
 

２学年主任 山口 貴明 

 

 ２学期が終わります。お疲れ様でした。 

 45回生の皆さんにはいつも厳しい目を向けていますが、それでもこの2学期はいいことも悪いことも含め

て多くの経験が積めたのではないでしょうか。 

 勉強や部活動、学校行事など日々慌ただしい日々を送っていると思います。とにかく多くの学校行事があり

ました。体育大会や健脚くらべ、そして凧あげ大会など、北陽台生でなければ経験できない多くの行事を通し

て感じることも多くあったと思います。客観的に見て、すべてがよかったわけではありません。むしろ反省す

べき点も多くありました。その時には厳しい言葉を向けたこともありました。それは行事に限らず、授業中で

も同じことです。「中だるみの２年生」になってきてはいないでしょうか。 

 誰でも、いつでも順風満帆というわけではありません。頑張ったけれども、望んだような結果にならなかっ

たこともあるでしょう。また、最初から気が緩んでいたと思われる場面も多くありました。この２学期を一人

ひとりがよく振り返ってもらって、反省、検証をしてほしいと思っています。まだまだ課題が多く残っていま

す。自分の力で、少しずつ改善していってほしいと思います。 

 年明けには、いよいよ２年生最大の行事である海外修学旅行が控えています。せっかくの機会です。積極的

に異文化に触れて、いい思い出とするとともに自分の成長につながる体験としてほしいと思います。そのため

にもしっかり事前の準備をしておくこと、ルールを守ることなど自覚を持って取り組んでください。 

 ２年生もあとわずかです。３年生に向けて、ここから頑張っていきましょう。 

 では、よいお年を。 
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～ラストスパート！ 共通テストまで1カ月をきりました～ 
 

３学年主任 川﨑 健太 

44回生のみなさん、自分を信じて、最後まで自分で考えて試験本番に臨みましょう！ 

 

廊下に掲示のカウントダウンボード 

        

自学のようす 
 

＜3年生関係の今後のスケジュール＞ 

【12月】 

２５日（水）           冬季学習会 

26日（木）、27日（金） プレテスト 

【1月】 

６日（月）、７日（火）     プレテスト 

８日（水）             ３学期始業式 

１８日（土）、19日（日）  大学入学共通テスト 

２０日（月）            自己採点 

２１日（火）            特別編成授業開始 

２５日（土）、２６日（日）   三者面談（二者面談） ２５日は午後から 

国公立大出願期間【１月２７日（月）～２月５日（水）】 
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ラグビー部

12/28に城東高校(徳島県代表）と全国大会1回戦を戦います！

テニス部女子

弓道部男子

第43回全国高等学校弓道選抜大会長崎県予選会男子団体の部 第2位

卓球部女子

生物部

放送部

文理探究科（１年）

令和６年度日本水産学会九州支部大会 優秀研究発表賞

県民表彰特別賞

登山部女子(全国高等学校総合体育大会 優勝）

塩野直道記念第11回「算数・数学の自由研究作品」コンクール 最優秀賞【橋元】

　アナウンス部門 優良賞【吉川】、朗読部門優良賞【只安】、テレビ番組部門 奨励賞

【授業、眠くないですか？】

全九州卓球選手権長崎県予選一般の部 ベスト１６【永山】九州大会出場

第3回長崎南ライオンズカップ青少年弓道大会 優勝

　アナウンス部門 優秀賞【吉川】

第４６回九州高校放送コンテスト福岡大会　

第68回日本学生科学賞県審査 最優秀賞、第68回日本学生科学賞 入選一等

第43回全国高等学校弓道選抜大会長崎県予選会男子個人の部 第2位【本間】全国大会出場

第46回九州高校放送コンテスト長崎県大会 令和6年度長崎県高等学校総合文化祭テレビ部門

　テレビ番組部門　優秀賞＆優良賞、ラジオ番組部門 優秀賞、朗読部門 優秀賞【只安】、

第104回全国高等学校ラグビーフットボール大会長崎県大会 優勝

第47回全国選抜高校テニス九州地区大会Ｂブロック 優勝

第13回長崎県高等学校冬季テニス選手権大会　ダブルス 準優勝【中村】【高見】

同上　ダブルス３位【浦】【立和名】

部活動の活躍 

全国大会に出場する部活動で長与町・時津

町・大村市に表敬訪問に行ってきました！ 


