
 

 

                                   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白魚祭 

１１月２日（土） 中高だより 
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中 五 島 高 校 通 信  １ ０ 月 号 令和６年度 主な行事 

 

性教育講話 

１０月２日（水）５・６校時に、上五島病院産婦人科医師 久米可奈子先生をお招きし、性に関する教育につい
て講演をしていただきました。性的同意や男女別の性の悩みについて、妊娠や避妊、デート DV・ジェンダー、性
感染症について、お話していただきました。 
講演後の生徒の感想には、「異性の性の悩みを知ってお互い大変なんだと思った」「間違った情報を認識して

いたことに気付けた」「お互いに思いあえる関係を築けるようになりたい」など、正しい知識を得て、自分と相手
の性について考える、有意義な時間になったことが見受けられました。 
今回学んだこと、考えたことを忘れず、ステキな大人になってくれると期待しています。 

１０月２２日（火）パブリックワーク発表会が開催されました。新上五島町の社会課題解決に向けて、2 学年が研

究テーマを決め、７か月間取り組んできました。この活動を通して、探究力、プレゼンテーション能力、コミュニケー

ション能力などを身に付けることができました。また、若松中央小学校、若松東小学校、奈良尾小学校の児童にも

参観していただきました。これまで多くの方にご協力いただき、本当にありがとうございました。 

パブリックワーク発表会 

【今年度のテーマ一覧】 

＜福祉班＞『増やそう！愛と Youで I・Uターン者』 

＜観光班＞『新上五島町めぐりの旅』 

＜水産班＞『海のわらしべ長者大作戦』 

＜防災班＞『上五島町の未来を救え！～誰もが安心して暮らせる町を目指して～』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国際交流プログラム 

中五島高校 

 
●学校ホームページ随時更新中♪ 

11 月
の 
行事
予定 

全九州高等学校新人陸上競技大会 
１０月４日（金）、５日（土）に大分市のレゾナックドー

ムで開催された、全九州高等学校新人陸上競技大会
に、２年生の濱崎孔心くんがハンマー投と砲丸投で
出場しました。九州各県の新人大会で上位３名が出
場できるこの大会は、レベルが高い選手が多く、また、
とても大きな競技場であるため、最初は緊張していま
したが、すぐに落ち着き、いつも通りの力を発揮するこ
とができました。特に砲丸投では、決勝に進出し、九
州８位という結果を収めることができました。これか
らの冬季練習でさらに力を高め、九州のトップを目指
したいという気持ちが高まったようです。来年の活躍に
期待です。 

卓球部は、１０月１３日（土）・１４日（日）に長崎市の県立
総合体育館で実施された県新人戦の長崎地区予選に参加
しました。１３日に男子３名、女子６名の選手がシングルス・ダ
ブルスに、１４日に女子が学校対抗の団体戦に出場し、熱戦
を繰り広げました。ダブルスでは、男子の川上（２年）・山下
（１年）ペアが１回戦の長崎工業に３－２の接戦で勝利しま
したが、２回戦の瓊浦に敗れてしまいました。シングルスでは
女子の山嵜（２年）と宗（１年）が順位決定戦まで残り、山嵜
（２年）は残念ながら敗退しましたが、宗（１年）は地区予選
を突破することができました。女子の団体戦では勝利する
ことはできませんでしたが、順位決定戦すべてを戦いきるこ
とができました。 
１１月の県新人戦には個人シングルスで女子の宗優心（１

年）と女子団体が出場するため、一つでも勝てるように練習
に励みたいと思います。今後とも応援よろしくお願いします。 

 

卓球部 県新人戦 長崎地区予選 

15日（金）～１7（日） 県新人大会(卓球) 
15日（金）・18日（月）勉楽タイム（⑤⑥一斉自学） 
20日（水） ⑥交通講話 
21日（木） 期末考査（～２6日（火）まで） 
23日（土） 五島地区 PTA研修会 

（奈良尾しおさいホール） 
２4日（日） 全商ビジネス文書実務検定 
28日（木） ⑥人権学習 

２日（土） 白魚祭・母の会バザー 
３日（日）対外模試（１A２ア３ア） 
４日（月）対外模試 （２ア３ア） 
９日（土）自動車学校入校日 

10日（日）全商ビジネス計算実務検定 
12日（火）・13日（水）島内ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ（1年） 
１４日（木）考査時間割発表 

１０月１１日（金）３・４校時に株式会社 MM プロダクションの松本さん、学習アトリエ COR の牛津さん、
Fantas market の山﨑さんが来校され、1 年生に向けて「国際交流プログラム」を実施しました。諸外国の食
にまつわる講義やフードマイレージなどの説明を受けた後に、「中五島高校にインターナショナル・カフェテリアを
作るなら」という仮定のもとで５つのグループ 
に分かれ、メニューを考え、プレゼンテーショ 
ンを行いました。 
  多様性や SDGｓに配慮しつつ、上五島 
の特色を活かしたメニュー作りに各班楽し 
く取り組みました。 
このプログラムを通じて、海外の情報や 

新しい視点を得ることができました。今後 
の探究活動に大いに活かすことができそ 
うです。 


