
〇活動内容 １

体操部

体操部は、高総体団体優勝を目指し、練習に
取り組み、加えて日々の朝のランニングや昼休み
の時間を利用したトレーニングなどを直向きに行っ
ています。

部員は少ないですが、少数精鋭で、週6日の練
習に邁進し、休みの日は、使用する器具の点検や
整備、普段できない部分の掃除などを行い、安全
の確保やリスクマネージメントをしています。



〇活動内容 ２

県内でも、トップクラスの施設・器具の中で練習
を行い、競技力とともに、コミュニケーション能力
を高めたり、周囲への対応も大切にしながら人間
性も養っています。

令和3年度は、高総体での団体優勝のみならず、
インターハイでの決勝進出、さらに上位大会への
出場を目標に掲げ、達成できるように頑張ってい
ます。

〇主要大会・結果

令和２年度
・長崎県体操競技新人大会
団体 優勝
個人 一位 谷山

二位 佐田
三位 川嶋

種目別 全種目一位

・全日本高等学校体操競技選抜鯖江大会
出場 谷山



〇過去の成績 １

令和元年度
・長崎県高等学校新人体育大会
男子個人 第1位 第2位
・長崎県高等学校総合体育大会体操競技
男子団体 準優勝
男子個人 準優勝

平成30年度
・長崎県高等学校総合体育大会体操競技
男子団体 2位
・長崎県高等学校体操競技選手権大会
第2位

平成29年度
・長崎県高等学校総合体育大会
男子団体総合 第3位



〇過去の成績 ２

平成28年度
・長崎県高等学校総合体育大会
男子団体総合 第3位
・高等学校体操競技選手権大会
男子団体総合 第3位

平成27年度
・高等学校体操競技選手権大会
団体総合 第3位
・長崎県高等学校総合体育大会
男子団体総合 第3位
・長崎県高等学校新人体育大会
男子団体総合 第3位
男子個人 第3位


