
 

 

いよいよ２学期が始
はじ

まりましたが、まだまだ暑
あつ

さが続きそうです。           

2学期はこの暑い毎日から、寒
さむ

くなる１２月末までの４か月。長いですね。

その分
ぶん

行事もたくさんあります。元気に楽しんでいきましょう！ 

 

   

 

 

普段からの備えが重要です 

近年
きんねん

、大雨
おおあめ

による災害
さいがい

が全国
ぜんこく

で多発
た は つ

しています。 

いつどこで遭
あ

うか分からない災害
さいがい

に備
そな

え、自宅
じ た く

に準備
じゅんび

する災害
さいがい

備蓄品
びちくひん

の準備は 

もちろん、日頃から避難
ひ な ん

情報
じょうほう

などをきちんと確認しておくことが大切
たいせつ

です。 

 

どの警戒
けいかい

レベルが出たら、どう行動すればいいの？ 

                                警戒レベルは、災害発生の危険度
き け ん ど

が 

高
たか

くなるほど数字が大きくなります。 

重要
じゅうよう

なポイントは「警戒レベル３」が 

発令
はつれい

されたら自主
じ し ゅ

避難
ひ な ん

も考慮
こうりょ

し、準備を 

すること。「警戒レベル４」では、全員避
ぜんいんひ

 

難
なん

します。 

「避難
ひ な ん

」とは「難
なん

」を避
さ

けることです。 

小中学校や公民館など行政
ぎょうせい

が指定
し て い

した 

避難所
ひなんじょ

や、安全
あんぜん

な親戚
しんせき

・知人宅
ちじんたく

へ行く 

等、普段
ふ だ ん

からどう行動するか決めておく 

ことが重要
じゅうよう

です。 
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           眼科
が ん か

受診
じゅしん

・歯科
し か

受診
じゅしん

・耳鼻科
じ び か

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

なみなさんへ 

夏休み中に受診、治療は済
す

ませましたか？ 

治療を終えた人は「治癒証明書」を担任まで提出してください。  

排便も大事な生活習慣です 

長い夏休みの間に、生活リズムが乱
みだ

れてしまっていませんか？

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で大事
だ い じ

なのは『睡眠
すいみん

』『食事
しょくじ

』『運動
うんどう

』があげられますが、

見過
み す

ごされがちなのが『排便
はいべん

』です。 

毎日すっきり出ていますか？腸内
ちょうない

に便が長くとどまる『便秘
べ ん ぴ

』

になると、体にも心にも様々
さまざま

な不調
ふちょう

が現れます。 

ちょう

活
かつ こころ からだ げ ん き

になりましょう！ 


