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●わがクラスの健康課題－２年３組健康アンケート結果より－  

１．平日は何時頃寝ますか。   ２．平日の夕食の時間は。 

 

 

 

 
 

３．毎日の食事の栄養バランスは。  ４．毎日運動していますか。 

 

 

 

 
 

５．クラスのみんなの健康上の問題は何だと思いますか。 
1.朝 食 を 食 べ

てこない  

2.学 校 で お 菓 子 を

食べる  

3.偏食が多い  4.菓子パンやカップ

ラーメンの摂りすぎ  

5.間食が多い  6.昼 食 後 の 歯 み が

きをしていない  

7.運動不足  8.手洗いうがいを

していない  

9. 寝 る 前 の

スマホ  

10.スマホ・ゲーム

のしすぎ  

11.授業中の  

居眠りが多い  

12.その他  

 

 

 

 

 

 

 

 

専門はトランペット  

No．６ 
 担当 ２－３  仁尾・田平  

得意な曲は Make her mine  

田平委員  吹奏楽部部長  

仁尾委員：野球部得永寮寮長  
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スマホ・ゲーム・居眠り  

食事に関する問題  

運動や清潔面の問題  

 

姿勢が悪い

という意見

あり  

 

睡 眠 不 足 は 学 習

に影響したり、思

わ ぬ け が に 繋 が

ったりするので、

な る べ く 早 く 寝

る よ う に し ま し

ょう。  

夜遅くに食事を摂ると

活動量が少ないため、余

分なエネルギーが体脂

肪として蓄積されやす

くなります。夕飯は早め

に食べましょう。  

朝食が大事！  少しの運動でも  

毎日続けよう  

歌唱力抜群！  

今回、２年３組でアンケート調査を行った結果、様々な健康

上の問題点が見つかりました。特に生活習慣に関しては少し

意識するだけで改善できることが多くあり、継続することで

生涯に渡る健康に繋がると思います。  

これを機会に皆さんも自分自身の健康に目を向け、毎日笑顔

で過ごしましょう♪  



 

 

保健室から保護者の皆様へ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●防災対策できていますか。 
防災の日 ９月１日 防災週間 ８月３０日～９月５日 

 わが国では、大正１２年９月１日に発生した関東大震災、昭和３４年９月に襲来した

伊勢湾台風などをきっかけとして、昭和３５年の閣議によって９月には「防災の日」と

「防災週間」が定められています。近年は、世界各地で大雨による洪水や干ばつなどの

自然災害が毎年のように起きていて、平成３０年７月豪雨や令和元年東日本台風（台風

第１９号）に伴う豪雨災害などが記憶に新しいところです。  

今年に入ってからも、大きな地震や、豪雨災害が相次ぎ、台風シーズンのこの時期、

自然の驚異に不安が募るばかりです。災害による被害の軽減には、一人ひとりの防災意

識、防災行動力の向上が必要不可欠です。防災の日と防災週間をきっかけとして、防災

に関する行動を１つでも多く、実践したいものです。  

 

●２学期が始まりました。 
  最近「秋バテ」と言う言葉を聞くようになりました。「体がだるい、やる気が出ない、

食欲がない、眠れない」など、お子様のこのような症状は「秋バテ」かもしれません。  

朝起きた直後に太陽の光を浴び、体内時計をリセットすること、また、毎日一定の時

間に寝起きして、朝・昼・夜の食事をきちんと摂ることなどで、自律神経が整えられ、

徐々に症状も落ち着いてきます。ご家庭でもできるだけ規則正しい生活をお願いします。 


