
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります

 長崎県立大村特別支援学校

木

※都合により献立を変更する場合があります

ブリは大きさによって呼び名が
変わります。小さいブリの呼び
名はどれ？(複数回答)

➀モジャコ
②ワカシ
③ハマチ

わかめは、海の中では何色を
しているでしょう？

➀みどりいろ
②ちゃいろ
③せきかっしょく

今日のミックスビーンズに
入っている豆はどれでしょ
う？(複数回答)

➀大豆　　②大福豆
③金時豆　④ひよこ豆

日本最古のカレーのレシピ本で
カレーの材料として書かれてい
るのはどれでしょう？(複数回
答)

➀とり肉　②えび
③たい　　④かき　⑤かえる

ポニョの好物「ハム」。ハムと
は、本来どういう意味でしょ
う？

➀豚のもも肉
②豚のロース肉
③骨なし豚肉

かるかん作りに使う「芋」は、
どれでしょう？

➀さつまいも　　②さといも
③やまいも　　　④じゃがいも

不知火の中で、ある条件を満た
したものを「デコポン」と呼び
ます。その条件とは？(複数回
答)

➀大きさと凸
②糖度と酸度
③ＪＡから出荷

★中３　佐藤さんからの出題★
ソースカツ丼は、どこで有名な
グルメでしょう？

➀石川県　②群馬県　③愛知県

１８日 １９日 ２０日 ２１日

修了式

🌸卒業式🌸

🌞春分の日

🌙

桃カステラについて「間違って
いる」のはどれでしょう？
➀長崎生まれのお菓子
②結婚式の引き出物や出産祝
い、初節句などで贈られる
③桃の節句のために考えだされ
たお菓子

金
１日

２２日

８日

【写真問題】
さわらはどれでしょう？

１５日

月 火 水

★小５　向原さんからの出題★ 
いちごの収穫量が一番多い県は
どこでしょう？

➀福岡県
②栃木県
③熊本県

ナポリタンはどこで誕生した
料理でしょう？

➀イタリア
②アメリカ
③日本

【ワンモアクイズ(11/1)】
へこはずしおこしの「へこ」と
は何のことでしょう？

➀かぶと
②わきざし
③ふんどし

４日 ５日 ６日 ７日

１１日 １２日 １３日 １４日

こんだてひょう
スマホで確認

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳
牛乳 牛乳

牛乳牛乳
牛乳 牛乳

牛乳

♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー)

♡桃の節句♡

ちらし寿司
菜の花の

かき玉汁

沢煮椀 春雨汁

けんちん汁 お吸い物 豚汁

マカロニ

スープ

野菜の

ハリハリ汁

桃カステラ

野菜とひじき

のしそ和え

麦ごはん

ごはん ごはん ごはん

ぶり大根

ブロッコリーの

おかか和え

いよかん

わかめごはん

煮ごみ

ほうれん草と

大根のごま和え

ミニフィッシュ

♡卒リク⑤♡

米粉パン ミックスビーンズ

ゆで鶏と野菜のサラダ

フルーツヨーグルト

ビーフ

カレーライス

大根とコーン

のサラダ

うさぎりんご

♡卒リク⑥：ジブリ給食♡

リサのラーメン

(＋もやし)
ハムをとられた

サンドイッチ(セルフ)

チーズ

野菜のしそ和え

蜂蜜ミルクプリン

♡卒リク⑦♡

ちくわチーズ

フライ

青じそドレッシングサラダ

いちご

スパゲティ

ナポリタン

野菜スティック

マヨみそディップ

かぼちゃ

ケーキ

ジョア

(ストロベリー)

♡卒リク⑦・卒業祝い♡

レモンステーキ

野菜の

炊き合わせ

へこはずし

おこし

さわらの

西京焼き

野菜と茸の炒め物

みかん

ゼリー

がね

手作り♡

かるかん

(たまご抜き)

ナンピザ

ミート

オムレツ

ポテトサラダ

不知火

奄美のけいはん
ソースカツ丼

国産

ももゼリー

★３月の給食目標★

１年間の食生活をふりかえろう

〇感謝の気持ちをもち、

楽しく会食できたか

〇正しい食事マナーが身に付いたか

〇健康的な食べ方が身に付いたか

♡卒業生リクエスト♡

５日：中３佐藤さん

「わかめごはん」

８日：中３久松さん

「ポニョのラーメン」（ジブリ）

１１日：中３山口さん・大宅さん

「ちくわ」

１３日：小６向原さん

「レモンステーキ」
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