
鳴滝高等学校定時制昼間部では 

通級による指導を行っています 

 

「通級による指導」とは？ 

 ほとんどの授業を通常の学級で 

受けながら、一部、個々の特性や 

教育的ニーズに応じた特別の指導 

を特別な場（通級指導）で受ける 

指導の形態です。 

                                                

 

                     昼間部における「通級による指導」とは？ 

                自分の得意・不得意って何だろう。自分の良いところって何だろう。 

               人とのやりとりがもっとスムーズになれば。そんな思いを抱えている 

               生徒たちと一緒に、コツやスキルを学ぶ授業です。 

                自分のことを理解し、よりよく生活していくための力を身に付ける 

                学習を行う場です。 

 

 

 

 

「もしも、こんなことに悩んでいるなら・・・」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

通級による指導に 

ついて知ってください。 

ノートのどこに何を書けばいい？書くのが遅くて間に合わない。どうしよう。 

授業の内容がわからない。教えてほしいって言えない。困ったな。 

良くないのはわかるけど、イライラしたり落ち込んだりする。まずいよね。

ね。 

将来どうしたいのかわからない。自分は何ができるか、わからないよ。 



「たとえば、一緒にこんなことができますよ。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一緒に学ぶことで・・・」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「通級 Q＆A」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノートの取り方のコツを学びます。先生方と一緒に工夫できることを考えます。 

困った時の伝え方を考えていきます。一緒に練習をすることもできます。 

なぜイライラしたり落ち込んだりするのか、原因とその対処法を考えます。 

自分の得意・不得意を整理し、好きなことや自分に合うものを探します。 

やり方がわかった。 

先生にほめられた！ 

練習するうちに 

緊張せずに話せる 

ようになった。 

イライラしてもいい

んだ。それを伝えれ

ば大丈夫だ。 

自分にもできることや 

合う進路を考えることが 

できた！ 

Q どんな学習をするの？ 

A 今抱えている困りやつまずきを軽減し

ようとしたり、自分の得意・不得意を理

解したりして、より良く生きていける力

を身に付ける学習（自立活動）を行いま

す。 

Q どんな学習形態なの？ 

A 少人数（２～３人）でのグループ学習を

基本としています。 

Q どの時間帯に実施するの？ 

A 週に２回の実施です。時間割の選択科目

の一部と替えて行います。卒業に必要な

必履修科目と替えることはできません。 

Q 単位の認定はどうなるの？ 

A 一人一人の実態に応じた目標を立てま

す。その目標が達成されることや、決 

められた出席日数をクリアすることで、

高校卒業に必要な単位として認定され 

ます。 

Q 通級を受けるにはどうしたらいいの？ 

A 本人や保護者の希望や、学校生活の観察

を通して、検討を行います。最終的には

本人・保護者・学校の合意が必要です。 

きっと大丈夫！ 


