
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります

月 火 水 木
長崎県立大村特別支援学校
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１７日 １８日 １９日

※都合により献立を変更する場合があります

とうもろこしは、１本に何粒ぐ
らい実があるでしょう？

①１００粒
②３００粒
③６００粒

オクラはどれでしょう？

海の日

糖度が高く、苦みも少ないのは
どちらのピーマンでしょう？

①ヘタが五角形のもの
②ヘタが六角形のもの

【給食目標より】
食品の主な働きと食材について間

違っているのはどれでしょう？
①体のもとになる食品
　：肉・魚・大豆
②体の調子を整える食品
　：牛乳・野菜
③熱や力のもとになる食品
　：米・油

スイカをたて半分に
切ると種はどうなっ
ているでしょう？

①水分や養分の通り道
　の先に集まっている
②甘味の強い中心に
　集まっている

あじを漢字で書くとどれでしょ
う？

①鯖
②鯵
③鰯

七夕に食べるものといえばど
れでしょう？

①うどん
②そば
③そうめん

納豆に含まれる「ナットウキ
ナーゼ」を効率よくとる方法は
どれでしょう？

①混ぜないで食べる
②混ぜてからタレを入れる
③からしを入れる

間違っているのはどれでしょう？

①チキンヌードルスープは、風邪を
ひいた時等に食べる
②ホットドックはソーセージを直に
もつと熱いのでパンに挟んだ
③フルーツサラダは、食べる直前に
マシュマロを入れたほうが良い

「キーマカレー」は、どんなカ
レーでしょう？

①材料がみじん切りのカレー
②ひき肉を使ったカレー
③豆が入ったカレー

白玉を作る時に使う「白玉粉」
の別名はどれでしょう？

①上新粉
②もち粉
③かんざらし粉

今日のジューシー(炊き込みご
飯)はどちらでしょう？

①クファジューシー
②ヤファラジューシー

牛乳

スマホで確認

牛乳 牛乳 牛乳牛乳

牛乳

牛乳牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

★７月の給食目標★

好き嫌いしないで

何でも食べよう

〇バランスの良い食事の大切さを知る

〇夏休み中の生活について考える

(早寝・早起き・朝ごはん)

♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー)

♡全国の郷土料理(沖縄)♡

♡世界の料理(アメリカ)♡

♡七夕メニュー♡

ごはん

ピーマンの

肉づめ

大根とコーンの

サラダ

ＡＢＣマカロニ

スープ

スパゲティ

ナポリタン

手作り♡

かぼちゃケーキ

ごはん
かぼちゃの

みそ汁

おからの

チーズ焼き

野菜の

ゴマネーズ和え
すいか

ごはん 野菜スープ

あじの

トマトソース

ひよこ豆と野菜の

サラダ

りんご

ヨーグルト

コーンの

星空ごはん

星型コロッケ

短冊サラダ

魚そうめん汁

七夕

ゼリー

♡納豆の日♡

ごはん
夏野菜の

みそ汁

納豆の

かきあげ

野菜とひじきのしそ和え

はちみつ

レモンゼリー

縦割り

コッペパン チキンヌードルスープ

ゆで野菜 ベイクドポテト

マシュマロ

フルーツ

サラダ
フランクフルト&

チリソース 夏野菜の

キーマカレー

きゅうりと

コーンのサラダ

すいか

麦ごはん
冬瓜と卵

のスープ

夏野菜の

八宝菜

フルーツ

白玉

ジューシー

ゴーヤ

チャンプルー

クーリジシ

アセロラ

ゼリー

カラフルシチュー

米粉パン

ゆでとうもろこし

♡セレクト給食(ジャム)♡

ジャム

(いちご・りんご・

マーマレード)

牛乳

ワンプレートランチ

(ライス・照焼チキン

野菜サラダ)

夏野菜の

コンソメスープマヨネーズ

野菜スティック

マヨみそディップ

紅茶

ゼリー
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