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 先日、「歯磨き後のすすぎは少量の水で１回だけに」という記事を読みまし

た。すすぎすぎると歯磨き剤のフッ素が流されてしまうそうです。「なるほ

ど」ですね。自分が子どもの頃は、「歯磨きは１日３回、食後３分以内に、３

分間」と言われていましたが、現在では、朝は起床後すぐがよいという説もあ

ります。食後の歯はカリウムやリンが溶け出て少しやわらかい状態で歯が傷つくおそれがあるの

で、食べてから３０分以上あけて磨くのがよいという話も聞きます。常識や通説は時代と共に変

化します。学校関連の今と昔を比べてみました。 

 運動部に所属していた方は記憶にあると思いますが、練習中に水分補給をすることが許されな

い時代がありました。水分を摂ることができるのは休憩時のみ。今思うと恐ろしくなります。現

在では、熱中症による事故の影響などもあり、定期的な水分補給が常識となっています。 

 1990年代半ばまで多くの学校には焼却炉がありました。私も年度末には不要となった個人情

報を含む書類を焼却処分していました。その時は何となくワクワクしながら炎を眺めていました。

焼却炉が姿を消したのは、有毒物質「ダイオキシン」の大半が、日本ではゴミ焼却時に発生して

いることが明らかになった為です。学校の焼却炉については、平成９年１０月に当時の文部省が

「原則として使用を取りやめ」を都道府県教育委員会等に通知しました。 

 かつては職員室のあちこちでたばこの煙があがっていました。タバコについては1987年の

「喫煙と健康問題に関する報告書（たばこ白書）」の中でその有害性が明示されましたが、受動

喫煙により健康を損なうおそれが高い子どもや患者、妊婦が主たる利用者である学校や病院及び

行政機関において「敷地内禁煙」が義務化されたのは令和元年7月です。  

  昭和の時代には個人情報という概念がありませんでした。卒業アルバムには卒業生全員の住所

が掲載されていました。新年度がスタートすると、緊急時の連絡のためにクラス全員の電話番号

が載ったプリントが配られていました。私が勤めた学校では、マンガによくあるような定期考査

の成績掲示はありませんでしたが、模擬試験の成績や順位は当たり前のように一覧で貼り出され

ていました。 

 長崎県内のほとんどの公立高校で男女混合の名簿が採用されることになったのは、実はつい最

近のことです。制服についても性別に関係なくスラックスタイプを選べる学校が増えてきていま

す。 

 私たちはその時その時の科学知識や価値観の枠の中で生きています。「今となっては非常識に

思われる常識」に従っていた時代を非難することはできません。ただ、とても難しいことです

が、今も進みつつある変化に取り残されないように鋭敏で柔軟な心を持たねばなりません。 

 ３日（土）土曜学習会④        ２０日（火）窓ふきデー    

 ５日（月）修学旅行（２年）（～9日）    ２１日（水）DV防止講話        

１０日（土）GTEC②                水産教室                                                       

１２日（月）ＮＡＰＥＲ週間（～１６日）  2３日（金）終業式・大掃除  

１４日（水）人権講話          ２４日（土）共通テストプレ③（３年）         

１７日（土）県下一斉実力（１・２年）                              （～２５日） 

      共通テストプレ②（３年）  ２６日（月）冬季補習（３B）            

            （～１８日）    ２９日（木）離島留学生帰省期間（～１/５） 

１９日（月）三者面談（～２８日）                    年末・年始の休日（～１/３）           

 

 

 １１月１６日（水）に、校内マラソン大会を実施しました。地域の方々の声援もあり、

全員が持てる力以上の力を出し切ることができました。応援ありがとうございました。今

年度の上位３位までの結果は以下の通りです。 

＜男子の部＞  

 第1位 梅野巧成（２年） 第2位 岩本鉄平（１年） 第3位 村上貫太（２年） 

＜女子の部＞  

 第1位 本山結陽（２年） 第2位 松村幸音（１年） 第3位 六川真央（２年） 



奈留高職員ペンリレー 
私の趣味は映画鑑賞です。映画を通して様々な考えや思いに触れ、自分

の心が動かされる瞬間が大好きです。そんな私の好きな映画の１つが
『Wonder～君は太陽～』です。この映画は、２７回も顔の手術を受けた少
年オギーと彼の周りの人々の心の変容を描いたものです。オギーの賢く、
明るく、友達の過ちを優しく許す心の広い人柄はこの映画の大きな魅力と
なっています。 

日々の生活で失敗をしたことがない人はいないと思います。その時、失敗を許してくれ
たり、フォローしてくれたりした人がいたのではないでしょうか。失敗する経験もそうで
すが、失敗を許す・フォローする経験は、その人自身を人の痛みのわかる優しい人にして
くれると思います。私たちもオギーのように、人の失敗を許すことのできる優しい人であ
りたいですね。 

 「全国高等学校家庭科 食物調理技術検定４級」に  

 ２年生Aコースの７名全員が合格しました。                       

 

 １０月２６日（水）、本校図書室にて、株式会社ドラッグストアモリ様より薬物乱用の恐ろ

しさ等について講話（オンライン配信）をして頂きました。 

 

男子総合運動部 

地区新人戦 10月22日(土)23日(日) 

＜団体戦＞ 

１回戦 ３－２勝（対 長崎西） 

２回戦 １－３負（対 長崎北） 

＜個人戦＞ 

シングルス  夏井(ベスト16)県大会出場 

ダブルス   夏井・窄中(ベスト16)県大会出場 

 

県新人戦 11月12日(土)13日(日) 

＜団体戦＞ 

１回戦 ３－０ 勝（対 佐世保工業） 

２回戦 １－３ 負（対 大村工業） 

＜個人戦ダブルス＞ 

夏井・窄中  １回戦 ０－２ 負（対 西陵） 

＜個人戦シングルス＞ 

夏井 １回戦 ２－０ 勝（対 西陵） 

   ２回戦 ０－２ 負（対 瓊浦） 

   応援ありがとうございました。来年度

に向けてチーム一丸となって頑張りたい

と思います。 

女子バドミントン部 

地区新人戦 １０月２２日（土） 

＜団体戦＞ １－３負（対 長崎北陽台）  

＜個人戦＞それそれの生徒が精一杯頑張り      
ましたが、ベスト１６には届きませんでした。 

県新人戦 １１月１２日（土） 

＜団体戦＞ ２－３負（対 九州文化学園） 

   フルセットまで持ち込みましたが、惜敗
しました。しかし、短い練習期間の中で、
選手全員よく頑張ったと思います。高総体
で笑えるように、冬の練習をチーム一丸と
なって頑張ります。応援ありがとうござい
ました。 

  11月８日（水）、五島警察署交通課長の坂井様より全校生徒

を対象に「交通講話」をして頂きました。テーマは「自転車の

交通ルール」。DVD視聴後に「自転車安全利用五則」につい

てなど、わかりやすく説明して頂きました。DVDに登場した

加害者の一人が高校生であり、生徒は、より、自分事として捉

えることができる内容であったかと思います。講話により、

「自転車は“車両である”」という前提のもと「ルール」を確

認し、大丈夫“だろう”運転でなく、事故に遭う“かもしれな

い”運転をしなければならないことを理解できたと思います。

また、「自転車が危険なのではなく、ルールを守らない傲慢な

人間の心が危険だ」という言葉が印象的でした。 

   １０月２９日（土）・３0日（日）、「離島留学体験入

学」に10組の生徒・保護者が参加しました。英語の体験授

業では臆せずに意欲的に発音する姿、体験発表では在校生

の話に真剣に聞き入る姿、在校生ガイドによる校舎内見学

では笑いを交えた会話姿が見受けられ、良い体験ができた

ものと思います。また、島の魅力を少しでも知って頂くた

めに、島内の巡検や宿泊体験も例年通り実施されました。

来春の留学生の入学を楽しみにしています。巡検・宿泊体

験にご協力いただいた皆様，ありがとうございました。 


