
 

 

 

 
 

 

豊かな学校生活を送るためには心と体の安定がとても大

切です。皆さんの心と体を支援する役割を担っているのが、保

健相談部です！ 

今年度は、このメンバーで担当します。何かあったら、何か

ある前でもいつでも声をかけてください。１年間よろしくお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセリングについて 

 「学校の先生にはちょっと話しにくいな…」「専門の先生に話を聞いてほしいな…」ということがあったら、担任の

先生か保健相談担当の先生に声をかけてください。保護者の方も利用できますので、心配なことがありましたらお

気軽にご相談ください。  →壱岐高校 TEL ４７－００８１ 

 

<カウンセラー室のルール> 

①話した内容は基本的に秘密にします。 

 （命に関わるときなど秘密にできないこともあります。） 

②「面談中」のプレートがあるときは入室禁止です。 

③ 予約制です。先生に伝えてから利用します。（時間の調整をします。） 

④ 面談時間は１つの授業時間帯（４５分）に１人が原則です。 

 

◎５、６月の相談日 

スクールカウンセラー（松本先生）        スクールソーシャルワーカー（星田先生） 

５月１２日、１９日、２６日                 ５月 ６日、１３日、２０日、２７日 

６月 ９日、１６日、２３日                 ６月１０日、１７日、２４日、 

 ※スクールカウンセラー（SC）、スクールソーシャルワーカー（SSW）の来校日は月行事予定に掲載しています。 

壱岐高等学校 

                     第１号 ２０２２．５月 

スクールカウンセラー 

名 前: 松本 敦史 先生 

（まつもと あつし） 

スクールソーシャルワーカー 

名 前: 星田 貴子 先生 

（ほしだ たかこ） 

 

はじめまして。みなさんはスクールソ

ーシャルワーカーという言葉を聞いたこ

とがありますか？スクールソーシャルワ

ーカーは社会福祉の観点から皆さんの周

囲の環境に働きかけ、問題解決をお手伝

いします。学校生活や家庭、地域での困

り事や悩み事などありましたらいつでも

気軽にご相談ください。 

保健相談担当職員 

本山（１学年） 大久保（２学年） 

五貫（３学年） 福井（２学年・養護教諭） 

 

壱岐高校を担当して 2 年目になりまし

た。スクールカウンセラーの松本です。 

 自分の悩みや内面を人に話すというこ

とは勇気がいることですが、話してみる

と気持ちが整理できたり、同じ物事でも

捉え方が変わることがあります。気軽に

話しに来てみて下さい。 

どうぞよろしくお願いします。 



 

◎学校以外の相談窓口について 

悩みを抱える子ども、保護者の方々が活用できる相談窓口について、各種機関からの案内は、校内の掲示板や各

学年のチームで案内していきますので、ご確認ください。 

ここでは、壱岐高校生徒心得に掲載している相談窓口と、壱岐保健所からの案内を紹介いたします。 

 

（R4壱岐高校生徒心得ｐ．１４） 

〇市内  ・壱岐市役所（市民部こども家庭課）４８－１１１７ 

・長崎県壱岐振興保健部（壱岐保健所）４７－０２６０（代表） 

〇市外 

２４時間子ども SOSダイヤル 
０１２０－０７－８３１０ （年中無休） 

soudan@news.ed.jp 

こころの健康相談統一ダイヤル 

（長崎県こども・女性・障碍者支援センター） 
０５７０－０６４－５５６  ９：００～１７：４５（月）～（金） 

子ども・家庭１１０番 
０９５－８４４－１１１７ 

 ９：００～２０：００（毎日） 祝祭日・年末年始は除く 

テレホン児童相談室 ０９５６－２３－１１１７ 

県警本部少年課 ヤングテレホン ０１２０－７８－６７１４   ９：００～１７：４５（月）～（金） 

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０   ８：３０～１７：１５（月）～（金） 

長崎いのちの電話 ０９５－８４２－４３４３   ９：００～２２：００（毎日） 

 

（壱岐市保健所より） 

 

 

                                         

 

 
［内容］ 

(１)公認心理士（臨床心理士）による相談 

（要予約） 

日程：年６回 １０：００～１５：００ 

   第 1回 ５月 ９日（月） 

 第 2回 ７月１１日（月） 

 第 3回 ９月１２日（月） 

 第 4回１１月１４日（月） 

 第 5回 １月１６日（月） 

       第 6回 ３月１３日（月） 

※各相談日の 10日前までに連絡が必要です。 
  

(２)保健所保健師、社会福祉職による相談 

（随時） 
 

［場所］ 

 壱岐保健所（2階） 
 

［問い合わせ］ 

壱岐保健所 企画保健課  ４７－０２６０ 

９：００～１７：００（土日・祝日を除く） 


