
 

 
 
 
 
 
 

新年の抱負 
 

 僕は、周囲の人たちにより優しくなることを抱負とします。3 学期になり、自分の課題

をはっきり意識できるようになりましたが、それだけで手一杯にならず、常に周囲へ感

謝を忘れず余裕を持って生活したいです。          1 年  永野 隼士 

 

 

 私の新年の抱負は、部活動を頑張ることです。もうすぐ 3 年生になるので、部活動

生活も残りわずかとなります。だから、仲間と楽しく悔いの残らないように部活動を

頑張りたいです。                2 年  宮原 梨衣 

 

 

 私の今年の抱負は「新生活に慣れる」ということです。私は島外に出て就職します。

今までと違う環境になることや、初めて働くこと、一人暮らしになることなど、不安は

たくさんありますが、安定した生活ができるよう少しずつ新生活になれていきたいで

す。                          3 年  春日亀 章太 

 

ＡＬＴの先生が着任しました（トーマス・ウォーレン先生の挨拶） 
 
 赴任してまだそんなに時間は経っていませんが、生徒の皆さんと過ごす時間を楽し

んでいます。上高では、生徒の皆さんに私と英語で話す自信を付けてもらえるように

一緒に頑張りたいです。卒業後も私と一緒に英語を勉強したことや、話をしたことが

良い思い出になってくれれば幸いです。  

 これから対馬はもちろんですが、日本のできるだけ多くの場所に行ってみたいで

す。歴史や文化、そして自然が好きなので、その全てがとても豊かな日本で生活がで

きてとても嬉しく思っています。 

 

おさかな調理教室 
  
 １２月１４日（火）、本校１年生を対象に、対馬振興局農林水産部対馬水産業普及センターの協

賛のもと、おさかな調理教室を実施しました。はじめに、対馬地区漁業士会の早田真路様より「ブ

リ」「ヤズ」のさばき方を教えていただきました。その後、生徒たちが「ヤズ」を３枚におろし、

食生活改善普及員（ヘルスメイト）の方から「ヤズのフライ」「ヤズのみそ焼き」の調理手順を説

明していただき、調理しました。生徒たちは大きな魚に苦戦しながら、一生懸命鯖をさばいていま

した。 

   プロの技を目の前に     上手くさばけるかな？    美味しくなりますように！  
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2 年生 修学旅行 
 
1２月７日（火）から１０日（金）まで、2 年生が長崎県内での修学旅行を実施しました。長崎

地区・島原地区・佐世保地区を巡り、同じ県内でも多様な町並み・風土が広がっていることを実感

し、ふるさと長崎県を改めて知る良い機会となりました。 

 

対馬市島内企業説明会 
１２月２０日（月）、本校体育館で１、２学年の生徒を対象に対馬市企業説明会を行いました。 

９つの事業所様の説明を受け、参加した生徒からは「これまでより深く対馬市の企業や仕事につ

いて知ることができて良かった」との感想もあり、有意義な時間となりました。 



 

強歩大会・球技大会 

 

１２月３日（金）に上対馬町１６キロを歩く強歩大会を、２３日（木）に２学期球技大会を実施

しました。強歩大会では、途中のチェックポイントで問題を解きながら４時間以内に全チームが完

走。完走後は PTA が準備した温かいうどんをおいしくいただきました。 

球技大会では、それぞれの競技で熱戦が繰り広げられ、特に 3 年生にとっては最後の学校行事で

あったこともあり、２学期を締めくくるにふさわしい内容となりました。 

 



<各種表彰> 
【高校生 税の作文】 
 
公益社団法人対馬法人会会長賞  １年 園田 啓豪「支え合い」 
 

 対 馬 市 商 工 会 会 長 賞  １年 浦瀬 絆 「税について」 
 

 対馬納税貯蓄組合連合会長賞  １年 永野 隼士「金は天下の回りもの」 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     ＜2 月の行事予定＞                   ＜３月の行事予定＞ 

 １日(火)３年自宅学習開始、前期選抜会場設営 
２日(水)前期選抜（生徒は自宅学習） 

 ４日(金)文字力テスト⑯ 
 ５日(土)２年進研マーク模試（～６日（日）） 
 ８日(火)Ｋ－ＣＡＰ（２年）発表会 
１０日(木)１・２年考査時間割発表 
１７日(木)１・２年学年末考査（～２２日（火）） 
２８日(月)３年登校日・卒業式予行・各種表彰式・ 
     同窓会入会式 
 
※新型コロナウイルスの影響で変更する可能性があります。 

 

 １日(火)第５８回卒業証書授与式 
 ３日(木)文字力テスト⑰ 
 ５日(土)２年公務員模試 
 ７日(月)後期選抜会場設営 
 ８日(火)後期選抜（～１０日（木）） 
     （生徒は自宅学習） 
１７日(木)個人写真撮影・ 
     合格者オリエンテーション 
１８日(金)就職ガイダンス（２ＡＢ） 
２１日(月)吹奏楽部定期演奏会 
２２日(火)百人一首大会 
２３日(水)球技大会 
２４日(木)終業式、離任式・退任式 

― お 知 ら せ ― 

≪長崎県教育委委員会からのお知らせ♪≫ 

 県立学校や特別支援学校で、講師として働いてくださる方を随時募集しています。 

詳しく知りたい方は、下記までお問い合わせください。また、このことについて、ご家族やお知り合いの方とも

情報を共有していただけると幸いです。 

 詳しい募集状況については、右の QR コード、または『県立学校講師募集 長崎県』で検索し 

てください。長崎県教育委員会の Facebook もフォローお願いします！ 

 お問い合わせ先☞高校教育課 県立学校人事班 TEL：095-894-3358 

長崎県立上対馬高等学校 
 
長崎県上対馬町大浦２３０番地 
TEL 0920-86-2462（職員室） 
 
学校ＨＰ  
http://www2.news.ed.jp/section/kamitsushima-h 
 
発行責任者 永田 芳弘 

行事予定をはじめとする、本校の 
最新情報は、公式ホームページ 
（左のＱＲコード）をご覧ください。 
 


