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教頭 岡﨑 天一 
 
 

秋は過ごしやすい気候で、ゆっくり読書ができることから「読書の秋」と言われ、また前回の東

京オリンピックが開催されたことから、「スポーツの秋」と呼ばれることもあります。さらに、

秋は「芸術の秋」とも呼ばれています。 

 

 校内においては、総合的な探究の時間「バラモンプラン」の発表会や心に響く人生の達人セミ

ナー、芸術鑑賞会など文化的行事が新型コロナウイルス感染症の対策を講じながら実施されてい

ます。また、福江みなとまつり代替事業が１１月７日（日）に五島港公園で開催され、吹奏楽部

が市民の皆様に元気を届ける演奏を披露してくれました。１・２年生での初めての演奏でした

が、爽やかな青空の下、久しぶりに多くの方々の楽し気な雰囲気を感じられ、秋を感じながら心

地よい時間を過ごすことができたと思います。 

 

 「文化」とは、英語でculture(カルチャー)といいますが、もともとはギリシャ語で、「耕す」

という意味があるそうです。頭脳を耕し（教養を身に付ける）、肉体を耕し（身体を鍛える）、

文化とは「心を耕す」ことになるのです。土地を耕すという作業は、作物を育てるために必要不

可欠な工程であり、手をかけることによって豊かな作物が得られます。人も作物と同じで、色々

な経験を通して、頭脳を耕し、肉体を耕し、心を耕すということが、生きていく上で必要なので

はないかと私は考えます。 

 

皆さんは、授業や部活動、学校生活を通して、日々心を耕す機会を得ているのではないでしょう

か。「高校時代」という若い日に、その与えられた時間を無駄にせず前向きに取り組むことが、

人としての良い土壌（基盤）を育みます。様々なことを経験し、多くのことに触れることで世界

が広がり、より深く学びたいことに興味を抱くきっかけとなり、探究し続けることによって、人

生が豊かなものになっていくと思います。 

 

 美しいものや素晴らしいものに触れることで感性が豊かになります。また、読書をすることで

人生の深さに気づき、生きるヒントを得ることもできます。大地を耕して初めて豊かな実りが得

られることと同じように、心を耕して行く中で、人生が豊かになっていくのです。困難や失敗、

挫折や落胆といったことにも遭遇することがあるかもしれませんが、皆さんが一歩一歩力強く前

へ進み、何事にもチャレンジし続けてくれることを願っています。 

「心を耕す！」  
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人生の達人セミナー 

 １１月１２日（金）、本校で

講師を務めてらっしゃる宮本恭

子先生に「自分の人生のハンド

ルを握ろう」という演題の下、

ご自身の現在に至るまでの足跡

をリモートにて講演いただきま

した。一人一人が自分を見つめ

直す有意義な時間を過ごすこと

ができました。  

薬物乱用防止教室 
 

１０月２７日（火）に五島警察署生活安全課課長、中村賢一様を講師にお招きし、

薬物乱用防止教育講演会を実施しました。講演では、なぜ、薬物乱用は違法なのか？

なぜ、違法を起こしてでも薬物に手を染めるのか？など生徒達に質問を投げかけてい

ただき、薬物の危険性について考える有意義な時間となりました。また、ＳＮＳ等の

問題にも触れていただき、自分自身の行動には責任を持って行動する力を身につけて

ほしいとご教授いただきました。  

准看護師資格試験１００日前集会 

 １１月９日（火）准看護師試験１００日前集会が開催され、校長先生をはじめ多くの方から激励の

言葉をいただきました。生徒代

表の濱端 桃奈さんが、『日本

一の衛生看護科になる』という

学級目標達成に向けた学習の徹

底と、２１人全員での合格を誓

いました。２月の試験に向けて

学習意欲を高め、頑張り抜くた

めの原動力となる集会となりま

した。 

バラモンプラン発表会 
 １１月２日（火）、第２学年バラモンプラン発表会が実施されました。これまで研究してきたプロ

ジェクトについて、プレゼンテーションやポスターセッションで発表を行いました。今回の発表会の

経験を活かして、これからの探究活動を充実させていきたいと思います。  
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長崎県高等学校駅伝競走大会 
              

 １１月５日（金）に行われた県高校駅伝では、応援ありがとうございました。今年は諫早トラン

ス・コスモススタジアムの周回コースで大会が開催されました。例年とは違う雰囲気のなか五島高校

は、男女とも1区から流れにのり、男子は去年の２５位から１０位に躍進、女子は１５位という結果

でした。来年は今年以上の思いをつなぐ襷リレーが展開できるよう頑張ります。（陸上部顧問） 
 

 １１月５日（金）に開催された県高校駅伝大会で

は、男子１０位女子１５位という成績でした。男子

は目標の８位入賞には届きませんでしたが、昨年の

２５位から大きく飛躍することができました。女子

は２年ぶりの出場となりましたが、短距離選手の力

を借りて最後まで走りぬくことができました。これ

からもより高みを目指して頑張っていきます。応援

ありがとうございました。（主将） 

芸術鑑賞会 
１１月１６日（火）、福江文化会館で五島海陽高校と合同の芸術鑑賞会がありました。津軽三味線を

主軸とした邦楽演奏ユニット「あべや」の演奏を聴き、津軽三味線の力強い響きを間近で感じること

ができました。面白いトークも楽しみ、民謡では、お囃子に合わせて拳を上げ、会場が一体となって

とても盛り上がりました。 

  

三者面談のお知らせ 
 

 お子様を通じて事前にお伝えしているところですが、下記の日程で

三者面談を実施いたします。お忙しいところ恐れ入りますが、よろし

くお願いいたします。 

  ３年生：１２月 ６日（月）～ ９日（木） 

  ２年生：１２月１４日（火）～１６日（木） 

  １年生：１２月１４日（火）～１６日（木） 


