
  

 「想いを、夢をぶつけろ！待望のこの舞

台で今」のスローガンのもと、長崎県高等

学校体育大会が開催されました。選手の皆

さんの爽やかな試合を応援する中で、パー

トナーを励ます姿や得点を決めた時のチー

ムメイトを讃える姿がとても印象に残り感

動しました。今回出場した選手の皆さんの

中には、自分の力を発揮できた人もいれ

ば、発揮できなかった人もいることと思い

ます。しかし、結果はあくまでも結果であ

り、今まで取り組んできた過程が大切であ

ることを決して忘れないでください。出場

した選手の皆さん、豊玉から声援を送って

いただいた生徒の皆さん本当にお疲れ様で

した。また、物心両面で支えてくださった

保護者や地域の皆様方、子どもたちは精一

杯試合に臨むことができました。心より感

謝申し上げます。 

 さて、県高総体という大きな節目が過ぎ

ました。3年生は、本格的に進路実現に向

け動き出し、1・2年生は、個々の目標に向

かってそれぞれ歩みを進めることになりま

す。 

 そこで、生徒の皆さんには「本気にな

る」ということを考えてほしいと思ってい

ます。ある程度の努力は、誰でも実践して

います。私は、やらされているものは「ノ

ルマ」であり、目標を掲げ、そこに自分の

思い（情熱）を込め、工夫し、継続して取

り組むことが本気の努力だと思っていま

す。ここで、大切なのは目標設定です。例

えば、前日に明日の試験で満点を取ろうと

目標を立てても、おそらく満点は取れませ

ん。なぜなら、準備不足だからです。その

ため、目標は期限を決め、いつまでに・何

を・どのようにして・どうなるのかと具体

的に設定しなければなりません。 

 渡辺和子さんの著書に『置かれた場所で

咲きなさい』という本があります。人は弱

いもので、ある程度の努力をすると、「こ

んなにやっているのに」という愚痴や環

境・時間のせいにしがちです。まずは自分

自身と向き合い、猛烈に努力し、一つ一つ

の花を咲かせてほしいと思います。 

また、目標が見つかっていない人は、目

の前にあることに対して、本気で取り組

み、自分の目標が見つかった時のために、

しっかりと根を張り、大きな花を咲かせる

準備をすることが大切です。 

 私たち、教職員は生徒達の本気を引き出

せるようこれからも全力で指導や支援をし

てまいります。今後も、保護者や地域の皆

様方のご理解やご支援を賜りますようよろ

しくお願いいたします。 

 

「本気になる」   教頭 金谷 雄         

PTCA支援活動・花いっぱい運動  
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6月2日（水）にＰＴＣＡ支援活動（カ

レー・からあげ提供）、6月12日（土）に

花いっぱい運動が行われました。保護者の

皆様、地域の皆様、ご協力、たいへんあり

がとうございました。皆様のご協力と生徒

達の頑張りとで、豊玉高校がよりいっそう

明るく楽しい雰囲気になりました。 



歓迎行事 

進路講演会・進路ガイダンス   

 豊玉高校ホームページ   検索 豊玉高校 

 https://www2.news.ed.jp/section/toyotama-h/ 

  

 ６月９日（日）の進路講演会では、グループワークを行い、働き方による生涯収入の差を仮想体験

し、働いてお金を得ることの重要性について学ぶことができました。その後の講演では、将来の進路

選択について視野を広げることができました。  

 ６月１４日（月）の進路ガイダンスはオンラインでの実施となりましたが、１１の上級学校と７つ

の企業に参加していただき、色々な進路先を知る良い機会となりました。生徒にとって大変良い刺激

になりました 。 

  

 今年度は歓迎遠足が中止となった代わりに、生徒会役員を中心に校内歓迎レクリエーションを実施

しました。前半の校内謎解きツアーでは、学年の枠を越えてグループを組み、協力して謎解きに挑み

ました。また後半にはドッジビー大会を開催し、皆で楽しい時を過ごしました。   

7・8月行事予定 
7月3 日（土） 1、2年生実力・基礎力診断テスト 

３年進研模試・就職模擬試験 

7月4日 （日） ビジネス文書実務検定 

7月7日 （水） 生徒会役員退任式・任命式 

7月10日（土） 数学検定 

7月14日（水） 心の健康講話 

7月15日（木） ステップ基礎小論文模試 

7月16日（金） 離任式 

7月20日（火） 防犯講話・大掃除・終業式 

三者面談週間（－7/28） 

7月21日（水） 夏期集中講座（－7/27） 

7月28日（水） 2年生インターンシップ（－7/30） 

夏期補習（－8/3） 

8月6日 （金） 3年就職模擬試験 

8月9日 （月） 登校日・平和学習・容儀検査 

8月10日（火） 学校閉庁日（－8/16） 

8月18日（水） 夏期集中講座（－8/23） 

8月19日（木） 豊高オープンスクール 

8月21日（土） 3年実力診断テスト 

8月27日（金） 2、3年看護医療模試 



高総体結果報告 ６月５日(土)～８日(火)  

 

 男子ソフトテニス部 主将   

          若松 飛翔  

 

  高総体の結果は、個人戦は５ペ

ア中３ペアが一回戦敗退、２ペア

が二回戦敗退という結果でした。

団体戦は一回戦敗退でした。ほと

んどのペアが自己ベストの結果で

はなかったですが、皆が自分のプ

レーをすることができていたと思

います。三年生は最後の大会だっ

たけれど、一、二年生はこれから

の大会で、今まで以上に良い結果

を残せるように頑張ってくださ

い。 

 

 バスケットボール部   主将  阿比留 夢大  

  私たちは、諫早商業と対戦し、98対42で敗退しました。三年間負けてばかりでしたが、それ

でも一歩一歩チーム全体が成長しているのを見て、キャプテンとして嬉しかったです。後輩た

ちには練習は「きつく」試合では「楽しく」できるように取り組んでほしいです。ウィンター

カップに行けたら、みんなでリベンジできるように頑張ります。 
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 女子ソフトテニス部   主将  俵 夏妃  

  団体戦では川棚高校と対戦して１－２

で敗退しました。個人戦では、安野・高

雄ペアが島原農業高校に１－４で敗退

し、俵・今泉ペアが1回戦大村城南に

４－２で勝ち、２回戦で純心女子高校に

３－４で敗退しました。高校最後の試合

はとてもいいものになりました。一、二

年生もいい経験になったと思います。こ

の経験を生かし、次の試合ではもっとい

い結果を残せるように皆で頑張ってくだ

さい。 

 

 陸上競技部    主将   作元 颯太  

  高総体では選手一人一人が自分の持てる力を出して競技に臨みました。これから先、後輩たち

は自分の記録が伸びず、悩んでしまうこともあると思います。ですが、その時がチャンスです。

悩んだり失敗したりするときが一番成長できる時なので、諦めず自信をもち自分の力を最大限に

発揮できるよう頑張ってください。良いご報告を待っています。 

【砲丸投げ】  

作元 颯太 10.8m 8位 

中山 直樹 約7.8m（推定値） 

草葉 理未 約6m（推定値） 

※男子計測ライン10m 女子計測ライン8m50 

【やり投げ】  

佐伯 有郁  約16m（推定値） 

築城 未来  約25m（推定値） 

阿比留 環  約22m（推定値） 

阿比留 晴樹 約39m（推定値） 

※男子計測ライン45m 女子計測ライン28m 

 計測ラインに満たないものは自己申告による推定値としている。 

 


