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三領 五綱

体力の向上学力の充実

心の教育 人格の陶冶

学校行事の
充実

一人一人に
向き合う教育

負託に応える
学校づくり

学年経営の
体系化

校訓

『確かな学力のもと、 未来を拓く 「生きる力」 を付ける教育』
教育方針 明るく活気に満ちた節度ある学校生活のもとで、 剛健な心身と豊かな情操を養い、 常に人格の

完成と自己の理想実現を目指して積極的に努力し、 将来、 社会に貢献できる人間を育成する。

わたしたちの学校を
紹介します！

学校経営・施設紹介【２】

△図書館

△テニスコート △体育館

△工業棟 △明洋館（セミナーハウス）

△かーみん

「とびうお」のようにどんな困難も

乗り越えられるような、かっこよくて

かわいいキャラクターを生徒が制作し

ました！

〇上五島高校オリジナルキャラクター

△アーミン

◁波濤館（柔道/卓球/剣道場）

△輝洋館（芸術棟）

校内施設▶▷▶

ご挨拶

日本が戦後の復興を見せ始めた昭和２７年、明日の郷土を担う人材を育

成すべく、地域の皆様の熱い情熱とご協力によって開校した本校は、今年

で創立７２年目を迎えます。「進取の気象」を受け継いだ卒業生は１万８千

名を超える、県下有数の伝統を誇る学校です。

本校は、普通科と工業科を併設する県内唯一の公立高校です。生徒は、

学習、部活動や生徒会活動をはじめ様々な行事や日々の生活を通して学

校生活を謳歌し、日々成長していきます。

本校では予測困難と言われるこれからの社会の中で必要と思われる主体

性や協働性を育む教育活動を展開しています。また、ＩＣＴ教育を推進する

とともに、地域を題材とした探究学習等をとおして地域の良さを再認識する

「ふるさと教育」にも取り組んでいます。

今年度からは、日本新聞協会から本校が「ＮＩＥ実践指定校」に認定され、

新聞を教材として活用する取組に挑戦しています。この取組をとおして社

会や世界の状況を幅広く視野に入れ、よりよい社会を創る人材の育成も目

指したいと考えています。

高校は社会へと飛び出す「独り立ち」を果たす期間です。大切な３年間

を、この上高でかけがえのない仲間をともに過ごし、夢の実現を目指しまし

ょう。そのために私たち教職員が全力でサポートすることを約束します。

校長 和田 亮一

学
校
生
活
や
部
活
動

教
室
棟
は
冷
暖
房
完
備
で

学
習
に
専
念
で
き
ま
す
！

整
っ
て
い
ま
す
！

工
業
棟
は
充
実
し
た
設
備
が

み
ん
な
と
過
ご
す

大
切
な
場
所
で
す
♪

紹介します！
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・入学式

・歓迎遠足

・新体力テスト

・生徒総会

・１学期中間考査

・防災訓練

・１学期期末考査

・高総体

・夏季補習

・インターンシップ

・球技大会

・平和学習

・３年学習会

・あご焼き体験

・２学期中間考査

・就職試験開始

・体育祭

10 1112 1 2 3

年間行事予定【４】

上高生は行事も全力！

仲間との絆を深め、自分を成長させるチャンスが盛りだくさん！！

・橄欖祭（文化祭）

・新人戦

・大学入試共通テスト

１００日前集会

・２学期期末考査

・乳幼児ふれあい体験

・修学旅行

・冬季補習

・マラソン大会

・３年学年末考査

・課題研究発表会

・大学入試共通テスト

・生徒総会

・１年２年学年末考査

・卒業証書授与式

・球技大会



私は今、大学受験に向けて日々頑張っています。クラス

メイトと共に教え合いながら勉強をしています。上高は他

の高校と比べて生徒数が少ないですが、その分、生徒一人

ひとりに対して先生方がわからないところを丁寧に教えて

くださいます。昼休みや放課後に先生方に気軽に質問に行

くこともできます。他にも体育祭や文化祭などの学校行事

で他学年との交流もあり、学校生活はとても充実していま

す。そんな上高で青春を謳歌してみませんか。
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保体
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芸術
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英語
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家庭

２

情報

２

普通
科

魚目中学校出身

普通科 interview

Iwanaka Keigo岩中 啓悟 上五島中学校出身
Kawabata Mei川端芽依

若松中学校出身
Motodohi Rina元土肥 莉那 魚目中学校出身

Tachiki Hibiki立木 響輝

KAMIKO SCHOOL GUIDE 2024【５】

習熟度に応じた少人数授業、進路学習に応じた学級編成で
一人ひとりの『夢』実現を目指します。
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１年

２年

３年

週３５時間

週３５時間

週３５時間

進学や就職に対応できる基礎学力の向上

進学希望に応じた学級編成で学習の強化

大学進学、就職試験に向けた細やかな指導で『夢』実現

キャリア創造コース（文系）

キャリア創造コース（文系）

アカデミック探求コース（理系）

アカデミック探求コース（理系） アカデミック探求コース（文系）

アカデミック探求コース（文系）

私は自分が育ったこの島で、一緒に育った仲間と夢をか

なえたいと思い、上五島高校に通うことに決めました。入

学して感じた上高の良いところは、どんな行事でも一人ひ

とりが主役になれるところです。人数が少ないからこそ、

自分の長所を活かすことができます。進路に迷っている人

でも勉強が不安な人でも、上高に来たら濃い学校生活が送

れること間違いなしです！皆さんも、目標に向かって仲間

と高め合える上高で、華の高校生活を送ってみませんか。

私は、上高の大学進学率の高さと図書館の蔵書の素晴ら

しさを理由に、上高進学を志望しました。現在では、趣味

の読書と勉強を両立させ、充実した上高ライフを過ごして

います。入学当初は、学習面での不安を感じており、自分

が高校の勉強スピードに着いていけるか心配でした。しか

し、上高の先生方は、中学校の復習を踏まえた上で、基礎

をしっかり教えて下さるので安心して学習できています。

是非多くの方に、上高ライフを楽しんでもらいたいです。

私は多くの友人と共に学習ができ、一人ひとりの進路希望

に合わせたクラス編成であることから上高を選びました。

上高の先生方はいろんなことで相談に乗ってくださいま

す。様々な大学や専門学校のオープンキャンパスや島内企

業説明会等の進路行事が多く企画されています。就職につ

いても、必要な情報を早い段階で教えてくださるので、将

来に向けてじっくりと考えることもできます。また、部活

動も一生懸命できるため、自分のやりたい事ができ、上高

での生活はとても充実して楽しいです。

①様々な進路希望に対応できるコース制

＜普通科の特徴＞

②様々な体験学習

③大学入試に向けた学力強化

▽地域探究
地域を巻き込んだ「ふるさと教育」を展開することで、

高校生が地域住民の方々とともに、“新”上五島町を

創造し、より一層郷土に対する愛着や使命感を育みま

す。

令和４年度最終発表会テーマ一覧

若者が島の未来を作る
～島の魅力を島外へ、島の未来を私たちで～

コーポレートアクセス
PICK UPPICK UP

学科紹介・普通科【６】

・「アカデミック探求コース」理系は、理工・農水産系・ 

医療看護系大学の進学に向け、数・理２科目を強化し、

文系は、法・文・経済・教育系の大学進学に向け、国・

英を強化した授業を実施します。

・「キャリア創造コース」は、高看、専門学校、就職・公

務員希望者に対応した、基礎学力向上を目指した授業を

実施します。

・「コーポレートアクセス」は、実在する企業への

インターンシップを教室で体験し、企業と共に未来

をつくるプログラムです。

・地元小学生向けにサマースクールを実施し、学習補助やレク

リエーションを通して企画力や運営力を養います。

・ふるさと上五島を知るためにフィールドワークを行った

り、地域の方へインタビューを行ったりすることで、地域

や世界の課題を見つけ、自ら学び、主体的に判断・行動し、

よりよく問題解決する資質や能力を伸ばします。

・１年生からの進路研究に始まり、３年生になってからは、

共通テストや大学二次試験に向けた補習や、夏季学習会を

行っています。小論文や、面接指導はマンツーマンで行い、

進路実現を図ります。

「新上五島町を健康で安心な町へ！PJ！」

「流行語を『上五島』に」

「Let's Change Kamigoto in History」

「注目される街づくり」

…など

実際の仕事に触れ、

自分自身の将来について

考えが深まる！

各企業の特色ある

『ミッション』に

取り組んでいく！

フィールドワークやアンケート

調査など企業の実務を体験しな

がら自分たちの選んだ企業につ

いての理解を深め、プログラム

後半では企業から提示されるミ

ッションにチームで取り組みま

す。
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電気
情報科

有川中学校出身

有川中学校出身

奈良尾中学校出身

奈良尾中学校出身

在校生 interview

Noguchi Kensuke野口 謙佑
Tani Takaki谷 天響

Okamoto Youkou岡元 耀煌
Ideguchi Ruito出口 琉斗

３年間で取得可能な資格国語
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工業科目 ９

電気回路/工業情報数理/工業基礎

工業科目 １１

電気基礎/電気機器/電力技術/実習

工業科目 １８

電気基礎/電気機器/電力技術/電子技術/製図/実習/課題研究

豊富な実習と各種試験への取り組みを通じて
ものづくりのエキスパートを育成します。

１年

２年

３年

週３０時間

週３０時間

週３０時間

基礎学力の向上と、第二種電気工事士試験への挑戦

専門科目を深く学び、知識を広げる（上位資格への挑戦）

課題研究等で知識・技術を深め社会での活躍を目指す͢

第二種電気工事士２１名合格第一種電気工事士１０名合格

令和４年度

KAMIKO SCHOOL GUIDE 2024【７】
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□ 第二種電気工事士

□ 第一種電気工事士

□ 第三種電気主任技術者

□ 危険物取扱者

□ 計算技術検定

□ 情報技術検定

□ リスニング検定

□ 電気工事施工管理技術検定
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電気情報科では、多くの資格や検定を取ることができま

す。私はこの２年間で６つの資格や検定に合格しました。

今は新たな資格に挑戦中です。電情では、補習などが少な

いので、その分資格試験の勉強や部活動の自主練習に使え

る時間があります。何より、電情科の先生方は優しく、ク

ラスメイト同士とても仲が良いので毎日が楽しいです。授

業の中でも就職に関連する取り組みや学習をするので、普

通科に差をつけることができます。こんなに良い科は上高

にしかない！電情に入らんば！

私が電気情報科に入学した理由は、就職に有利になるから

です。電気情報科では、様々な資格を取得することができ、

その資格を活かして将来仕事をすることができます。資格取

得に向けて、最初は難しいことばかりですが、先生方や先輩

方が優しく教えてくださるので、安心して勉強することがで

きます。皆さんも電気情報科に入学して、資格取得と部活動

を両立し、学校行事やクラスでの活動も一緒に盛り上げてい

きましょう。

電気情報科の強みは様々な資格を取ることができることで

す。電気工事士や危険物取扱者などは国家資格なので履歴書

に記載することができます。『就職の選択肢を広げたい』と

思う人にはぜひおすすめします。また、普通科と違い７校時

がないので、補習がないときは自由に進路実現のための勉強

をしたり、部活動の練習に充てたりすることができ、とても

充実した時間を過ごすことができます。

私が電気情報科を選んだ理由は、沢山の資格が取得で

き、就職に有利になるからです。また、普通科と違い、電

気情報科は７校時が無いため、資格取得や部活動の時間に

使うことができます。資格取得に向けた勉強は難しいこと

もありますが、先生方が熱心に教えてくださいます。ま

た、実習設備も充実しており、勉強に必要な環境が整って

います。

電気情報科では、３年生になると『課題研究』という授業があります。

それぞれ研究する独自のテーマを決めて半年間かけて研究を行います。

３年間、上高で頑張ったことが就職や進学、社会に出たときに大きな

自信となっていきます。

①資格取得に向けて手厚いサポート

②就職試験に向けて細やかなサポート

＜電気情報科の特徴＞

▼課題研究

第１８回
ＮＣＣふるさとＣＭ大賞
グランプリ受賞！祝

令和４年度電気情報科３年

切江倫綺・田島久禰

立花凌波・深浦陽樹

『想い、伝わる。』

「電車制作」

「ふるさとＣＭ制作・水中ドローン」

令和４年度 課題研究テーマ

「３Ⅾプリンター」

「シーグラスを使った照明器具の制作」

「貢献活動・ＬＩＮＥスタンプ制作」

「バレーボールマシン制作」

↑工業技術基礎で制作したプランターを寄贈↑授業（実習）風景 ↑マイコンカーラリー県大会出場

今年度中に
ＮＣＣで１００回
放送されます！

学科紹介・電気情報科【８】

・授業においては、資格試験で出題される大切な内容

を中心に説明します。

・授業以外にも補習を実施し、第二種電気工事士につ

いては卒業までに全員が取得できるよう、一人ひと

りをサポートします。

・２年生までに数多くの資格にチャレンジし、就職試験

の時には複数の資格を取得できるようにして、希望す

る就職を実現させます。

・１、２年生の早い段階から授業等で就職試験問題の対策

をします。

・３年生の１学期から面接指導を実施し、１対１でのきめ

細やかな指導をします。

・履歴書を一人ひとり添削し、個々の長所と各企業の魅力

や特徴を反映させた文書作成指導を行います。



部活
動

▼令和４年度 主な成績

▼地域ボランティアに多数参加
その他各部独自の活動

【陸上競技部】

・第２回長崎県記録会兼国体予選

男子砲丸投げ ８位

男子やり投げ ９位

女子１５００ｍ １３位

・長崎県陸上競技選手権大会兼国体予選

Jr．砲丸投げ ８位

・長崎県高等学校総合体育大会

男子砲丸投げ ５位

・全国高等学校陸上競技対校選手権大会北九州

予選会

男子砲丸投げ １５位

【男子バレーボール部】

・令和４年度長崎県高等学校春季選手権大会

ベスト８

・令和４年度長崎県バレーボール協会長杯

ベスト８

【美術部】

・令和４年度長崎県高等学校総合文化祭

デザイン部門 優秀賞

デザイン部門２点 入選

絵画部門４点 入選

・第６回全九州高等学校総合文化祭

美術・工芸部門 九州高等学校文化連盟賞

【吹奏楽部】

・第６７回長崎県吹奏楽コンクール

銀賞受賞

【放送部】

・上五島地区中学生弁論大会での司会

【書華道部】

・第９回つばき里山まつり

書華道パフォーマンス

【美術部】

・第１０回上五島地区高校生弁論大会

  ポスター制作

˒

˒

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉
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テニス部

サッカー部

女子バスケットボール部男子バスケットボール部

陸上競技部

男子バレーボール部

野球部声

癖

強

筋

変

一文字一文字
合言葉合言葉 女子バレーボール部

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉
一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

明

信

笑

˒

ਧ � ָ ෦吹奏楽部

放送部

美術部語学部

運動部主将

写真部

Պ ֶ ෦Պ ֶ ෦

電気情報部

ソフトテニス部

科学部

卓球部 書華道部

放課後は、部活動に一生懸命

取り組んでいます。

生徒みんなで力を合わせて

戦うことに誇りを持ち、

日々練習に励んでいます！

部活動の種類も豊富で、

“高校から新しいことに

チャレンジしたい！！”

を叶えることができます。

一緒に頑張りましょう♪

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉

一文字一文字
合言葉合言葉波

笑

電 諺

発

描

彩 伝

華 虹

部活動【１０】



進学
就職

国公立大 私立大・短大

昨年度卒業生の声

６９回生 名切 健一郎
NAKIRI KENICHIRO

株式会社クボタ
2023 上五島高校電気情報科卒業

2023 上五島高校普通科卒業

進路実現に向けて

しっかりとサポート

していきます。
上高は進路行事も盛りだくさん！（写真はその一部です！）CHECK！

共通テスト１００日前集会 夏季学習会 農林水産業説明会 島内企業説明会 就職・進学激励会
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６９回生 筬島 新太郎
OSAJIMA SHINTARO

鹿児島大学 水産学部水産学科

水産資源科学領域

私は高校生活３年間を電気情報科で過ご

しました。電気情報科では第２種電気工事

士などを初めとした多くの資格取得するこ

とができ、就職にとても有利になります。

私は現在株式会社クボタで約１年間研修生

活を送っています。ここではモノづくりの

基礎から社会人としてのことなどを学んで

います。上五島高校での生活で専門分野だ

けではなく社会人としての勉強をさせて貰

った為、その事を活かしながら仲間と楽し

く研修生活を送ることが出来ています。是

非中学生の皆さん上五島高校で自分自身の

夢に向かって頑張ってください。陰ながら

応援しています。

私は、大学で学びたいことが決まってい

たため、大学進学を目指しました。高校生

活は部活に勉強に忙しい日々で大変で、本

当に進学できるのか不安でした。しかし、

先生方は一人一人に向き合ってくださり、

質問にも熱心に回答してくれます。また、

クラスメイトとも協力し、大学進学を決め

ることができました。クラスメイトと協力

して学校生活を乗り越えたり、先生方の熱

心さは上高にしかないと思います。みなさ

んもぜひ上高で仲間と協力し、最高の青春

を創ってみてください。

卒
業
生
の
進
学
・
就
職
状
況

令

和

４

年

度

長崎大学
福岡教育大学
熊本大学
宮崎大学
鹿児島大学
琉球大学
広島大学
東京海洋大学
山口大学
香川大学
高知大学

長崎純心大学
長崎外国語大学
長崎国際大学
活水女子大学
福岡大学
福岡工業大学
九州産業大学
西九州大学
岡山理科大学
崇城大学

西南学院大学
西南女学院大学
鹿児島純心女子大学
熊本学園大学
倉敷芸術科学大学
環太平洋大学
長崎短期大学
西南女学院大学

 短期大学部

長崎県立大学
北九州市立大学
福岡県立大学
島根県立大学
広島市立大学
山口県立大学
山口東京理科大学
周南公立大学
名桜大学

KAWASAKI NATSUMI

SAKATA YOSHIFUMI

有名大学に
多数進学！

大手企業に
多数輩出！

進学・就職【１２】

活躍中の先輩方の声

専門学校

就職

麻生建築＆デザイン専門学校
医療ビジネス専門学校
医療福祉専門学校緑生館
上天草看護専門学校
九州デザイナー学院
九州ビジュアルアーツ専門学校
九州文化学園調理師専門学校
京都府医師会看護専門学校
こころ医療福祉専門学校
佐世保市立看護専門学校

上五島石油備蓄
新上五島町役場
坂田内装
ヤマト運輸
日本郵便

イナヅマ電気工事
九電工
九電送配サービス
協和機電工業
ハウステンボス
フジワーク

ＪＦＥスチール
イズミ
大隅工業
コスモビューティー
クボタ
トヨタ自動車九州
日鉄テックスエンジ
日鉄物流八幡

【島内】 【県内】 【県外】

大社国学館
長崎医療技術専門学校
長崎高等技術専門校
長崎公務員専門学校
長崎市医師会看護専門学校
中村調理製菓専門学校
日本デザイナー学院
福岡ＥＣＯ動物・海洋専門学校
福岡医療秘書福祉専門学校
福岡こども専門学校

福岡市医師会看護専門学校
福岡ハリウッドワールド美容専門学校
宮崎医療福祉専門学校
柳川リハビリテーション学院
嬉野医療センター附属看護専門学校

４６回生 坂田 祥文

６６回生 川﨑 夏美

長崎県立上五島高等学校
教諭（数学科）

新上五島町役場
総務課

2000 上五島高校卒業
2004 長崎大学工学部卒業
2006 長崎大学大学院生産科学研修科修了
2008 長崎県高等学校勤務開始

2020 上五島高校卒業
2020 新上五島町役場入庁 税務課
2022 総務課

教員という仕事の魅力は，無限の可能性

を内に秘めている若者にたくさん出会える

ことです。時にうまくいかなかったり，悩

んだりすることもありますが，自分にでき

ることを精一杯やることに使命とやりがい

を感じています。その中で，高校時代の授

業や部活動での経験が大きく役に立ってい

ます。自分の過去を棚に上げていますが，

今の生徒たちはできると期待しています。

高校生は３年間で本当に見違えるように成

長します。皆さんも周囲の人たちと支え合

って青春を謳歌してください。

私が上高在学中の3年間、1番力を入れて

取り組んでいたのは、部活動です。仲間た

ちとした読み練習や、ラジオ・テレビ番組

等の作品を作った日々は、私にとってかけ

がえのない大切な思い出です。顧問の先生

には熱心にご指導いただき、光栄なことに

全国大会へ出場することもできました。上

高での生活は、離島であることのデメリッ

トよりも、場所は関係なく自分がどれだけ

頑張れたかが重要であるということを教え

てくれました。 これから高校生活を送る

皆さんにとって、大切なものを見つけられ

る３年間になることを願っています。



Miyake Toki
三宅 叶希生徒会会長

Onoue Kazue
尾上 一笑生徒会執行部

KAMIKO SCHOOL GUIDE 2024【１３】

私は上五島高校で勉強はもちろん、

行事や生徒会活動にも力を入れてい

ます。行事では、積極的に手を挙げ

何事にも挑戦し、生徒会活動では、

皆が学校生活を楽しめるよう企画を

行いました。クラスや生徒会が一丸

となって成功できたものは、とても

達成感を感じることができます。こ

の経験から、私は人前に立ってリー

ダーシップを取ることができるよう

になりました！全校生徒がそれぞれ

輝ける上高で充実した日々を過ごし

ましょう！皆さんの入学をお待ちし

ています。

生徒会会計

S t u d e n t s '  V o i e c s

Hamada Itoshi
濱田 依季

いんまみちょれ（生徒会インタビュー）【１４】

Hamada Takumi
濵田 匠

S t u d e n t s '  V o i c e s

私は高校卒業後は大学進学をし、グロー

バル化が進む現代社会で活躍できるよう

な知識や技術を身につけたいと思ってい

ます。そのために上高で、勉強、部活動

そして生徒会執行部としてのボランティ

ア活動や挨拶運動を頑張ってきました。

将来の夢が決まっていない人も高校生活

を通して、先生、友人、地域の方々と関

わる中で夢が見つかるかもしれません。

皆さんの入学をお待ちしています。

生徒会副会長



フェリー：奈良尾港まで２時間３０分

ジェットフォイル：奈良尾港まで１時間４０分

384384 ３２

大波止港

中通島

←青方

榎津
→

有川→

叔父君
神社

浦桑

上五島
高校

384

佐世保港
フェリー：有川港まで２時間３０分

高速船：有川港まで１時間４０分

高速船：鯛ノ浦港まで１時間４０分
アクセス

有 川港から約１０分

鯛ノ浦港から約１０分

奈良尾港から約５０分

長崎県立上五島高等学校
〒８５７-４５１１
長崎県南松浦郡新上五島町浦桑郷３０６番地

TEL 0959-54-1155
FAX 0959-54-2125

HP    http://www2.news.ed.jp/section/kamigoto-h/
Mail  kamigoto-h@news.ed.jp

最新情報は
上五島高校HPで
チェック！

ACCESS

QRコードからも
アクセスできます➡

上五島高校は、地域に根差した学校です！PICK
UP

地域清掃ボランティアに参加

社会を明るくする運動に参加

お魚さばき方教室への参加 島内企業説明会の実施

地域イベントのお手伝い

小学生向けの学習会の開催
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