
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 水  

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火 B 日課 (放課後)各種専門委員会 

８ 水  

９ 木 (LHR)任命式・西高祭① 

10 金 ④～⑦球技大会 ノー残業デー 

11 土  

12 日  

13 月 17:30～食事講演会（オンライン） 

14 火 商品開発デー⑦ 

15 水 
⑦カット 6 コマ日課  
3 年考査時間割発表・帯タイム開始 

16 木 B 日課 (LHR)西高祭②  

17 金 

1・2 年考査時間割発表・帯タイム開始 
SSW 来校 8:30～13:30 
[陸上]県新人戦(～19:諫早) 

18 土 
3 年ベネッセ・駿台マーク模試  
看護模試(東アカ) 

19 日 
3 年ベネッセ・駿台マーク模試 
[ｿﾌﾃﾆ]地区新人戦(～20) 

20 月 敬老の日 

21 火 
⑥⑦入替 
(総探→LHR)薬物乱用防止講話 

22 水 
3 年α第 2 学期末考査①  
⑦カット６コマ日課 

23 木 秋分の日 

24 金 
1 年・2 年・3 年β中間考査① 
3 年α第 2 学期末考査② 

25 土  

26 日  

27 月 
1 年・2 年・3 年β中間考査②  
3 年α第 2 学期末考査③ 

28 火 
1 年・2 年・3 年β中間考査③  
3 年α第 2 学期末考査④ 性教育講話 

29 水 (北 T)西高祭③ 

30 木 
B 日課 (LHR→総探） 
卒レポ中間発表会（中島先生来校） 
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平和な世界への選択肢～平和学習 

8 月９日（月）長崎原爆の日に平和

学習を実施しました。今年度は長崎大

学核兵器廃絶研究センター(RECNA)

の中村桂子先生に、オンラインでの講

義をしていただきました。核兵器廃絶

は不可能ではないこと、アンテナを高

くし、常に考え続けることの重要性を

お話していただきました。 

「報われない努力もある!?」 
          校⾧ 井上 潤一郎 

この夏は東京オリンピックで盛り上がりました。日本選手の活躍と

メダルラッシュには心を躍らせましたが、私がその中でひときわ印象

に残ったのは、本県出身の内村航平選手の鉄棒競技でした。知っての

とおり内村選手は競技中に鉄棒から落下してしまいます。過去の大会

で一度もミスしたことのない技でした。競技後内村選手は次のように

語っています。「報われない努力もあるんだな」。人の何倍もの努力を

重ねてきた人の言葉ゆえにこの言葉はとりわけ心に響きます。かつて

池江璃花子選手が東京オリンピック代表の座を射止めた時の「つらく

てもしんどくても努力は報われる」という言葉も思い出されました。

相反する言葉のようですが、二つながら心に留めておかなければなら

ないことだと思いました。報われない努力もあるという冷徹な認識を

踏まえた上で、しかし、それでも自身の努力がきっと報われると信じ

て、営々と努力を積み重ねる。物事を成し遂げる上でその両方が必要

なのだと思います。内村選手は次のようにも語っています。「失敗し

たことのない技で失敗する。これだけやってきてもまだわからないこ

とがある。改めて体操は面白い。」本校生も失敗や挫折でさえも自ら

の糧として人生をたくましく歩んでほしいと願ったことでした。 

さて、２０日から２学期が始まりま

した。コロナ禍のため中高合同体育祭

は残念ながら中止としましたが、西高

祭をはじめまだまだ行事も盛りだくさ

んです。３年生は進路実現に向けた挑

戦がいよいよ本番を迎えます。二度と

はない高校生活が価値あるものとなる

よう精一杯努力をして行きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 北松西高校の顔～新生徒会役員紹介 

会 ⾧:北野 悠矢 
2 年･陸上競技 

 

生徒会⾧として、今より
自分から積極的に行動でき
る北松西高生を目標に、執
行部のみんなと協力してこ
の一年間活動していきま
す。色々と挑戦していきま
すので、よろしくお願いし
ます。 

副会⾧:川村 聖斗 
1 年･男子ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 

副会⾧の川村聖斗です。
私は会⾧をサポートし、少
しでも役に立てるようにし
ます。積極性の溢れる学校
にするため、まずは自分が
行動で示すようにします。
よろしくお願いします。 

執行部:近藤 花音 
2 年･吹奏楽 

不慣れなことが多く、上
手くいかないことがあるか
もしれませんが、会⾧や副
会⾧を支え、執行部のみん
なと協力して頑張っていき
たいと思います。 

執行部:牧尾 ありす 
2 年･女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 

初めて生徒会執行部の一
員に任命され、不安があり
ますが、一つ一つの仕事に
責任をもって計画的に進め
るなど、余裕のある行動が
できるように頑張ります。
また、丁寧さも忘れずに協
力していきたいのでよろし
くお願いします。 

執行部:濵田 朔羅 
1 年･陸上競技 

高校生になって初めての
生徒会役員で、仕事をしっ
かり行うことができるか不
安ですが、素晴らしい北松
西高校を創り上げられるよ
うに頑張ります、一年間よ
ろしくお願いします。 

 

勉強の夏～３年生夏季学習会 

８月１日（日）から７日（土）まで、3 年生の夏季学習会を実施しました。長時間集中して学習する習

慣を確立させるだけでなく、質問などを通して積極的な学習姿勢も身につけることが目標です。最後まで

粘り強い取組を見せた 3 年生。今後の進路実現を大いに期待しています！ 

 


