
絶対守ろう！ 

スマホの基本５ルール 
 

① スマホ以外の趣味を見つける 

② 投稿するときは、一度よく考え

てみる 

③ 相手の気持ちを考える 

④ ながらスマホはしない 

⑤ たくさん寝る（睡眠時間の確保） 

令和３年度 ６月版 

五島高校定時制通信                星 空 の 城    発行 五島高等学校定時制 

「時を守り 場を清め 礼を正し 来て良かった 行かせて良かった 五高定時制」 
 

目標に向けて個性を鍛えよう！ 
The future depends on what we do in the present. 

 

～ 開校記念日 ～ 

 ６月１日（火）は本校定時制の開校
かいこう

記念日でした。本校定

時制は、昭和２４年の同日
どうじつ

に第１回の入学式を行ってから、

これまでに１，４３１名の卒業生
そつぎょうせい

を社会に送り出しています。 

生徒たちには、定時制創立
そうりつ

５０周年記念
き ね ん

碑
ひ

にある「本物は

つづく つづけると本物になる」の言葉を胸に刻
きざ

み、自立し 

た社会人を目指し、自分の個性を磨
みが

いてほしいと思います。 
 

～ スマホのルールを考える ～ 

 ５月の「まんてん」タイムでスマートフォンの使い方につい

て話し合い、生徒自身
じ し ん

が５つのルールを決めました。スマホは

便利
べ ん り

なものですが、食事中やベッドまで手放せずにいると、

依存
い ぞ ん

傾向
けいこう

に陥
おちい

る可能性があります。過度の利用は、視力
しりょく

低下

などの身体的な影響だけでなく、不眠症
ふみんしょう

や情緒
じょうちょ

不安
ふ あ ん

など精神

面にも悪
あく

影響
えいきょう

があり、さらに、遅刻・欠席が増加するなど、

社会生活にも害を及
およ

ぼすことがあります。御家庭でも、スマホ 

のルールづくりを話し合ってください。・
・

 
 

～ 前期生徒総会 ～ 

 ５月２８日（金）に前期生徒総会がありました。各専門委員会の活動
かつどう

計画
けいかく

の報告と生徒会会計の

承認
しょうにん

を行い、各クラスからの要望事項を審議
し ん ぎ

しました。コロナ感染予防の対策として換気
か ん き

を行っ

ていますが、それに伴う虫の侵入
しんにゅう

対策が必要だと要望が出ました。 

 

 

 

 

 
 

６月の主な行事予定 

４日(金) 悩み調査 

１７日(月) 振替休日（6/12分） 
１９日(水) 校内漢字検定 
１１日(金) 市合同企業説明会 
２３日(日) 定通体育大会壮行式 
１２日(土) 選手出発／昼間登校 
 

１４日(月) 振替休日（6/13分） 
１５日(火) 専門委員会 
１６日(水) 定通体育大会報告会・容儀指導 
２２日(火) 期末考査時間割発表・考査前学習会 
２３日(水) 新聞を通して社会を考える（ま） 
２７日(日) 鳴滝通信（併修生） 

※SC 来校日： 
6/14 
6/21 

 
※SSW 来校日： 

6/09 
6/16 
6/23 
6/30 

※生徒全員が個人カードを持っています。 

（Gandhi） 

２９日(火)～７月２日（金） 期末考査 １３日(日)         ／昼間登校 


