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高等部の陸上競技部は、5月２６日に行われた長崎県障害者スポーツ大会の陸上競技に出場しました。また、

５月３１日には、長崎県高等学校総合体育大会の開会式が行われ、６月 1日、２日の陸上競技に出場しました。

生徒全員が、大会に向けて目標タイムを設定し、日々の練習に取り組んできました。結果は、目標タイムを達成

できた生徒、あと少しで達成できそうだった生徒など様々でしたが、レース前に何度もダッシュを繰り返し、集

中力を高めようとする生徒や抜かれても抜き返す精神力の強さを見せてくれた生徒がいました。今回の大会を

通じて、目標に向かってひたむきに努力することの大切さや最後まで諦めない心、大舞台での緊張感に負けな

い気持ちなど、普段では味わえない素晴らしい経験を得ることができ、心身ともに大きく成長しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県障害者スポーツ大会 
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