
耐寒競歩大会 
２月２日（金）に、学校から、ほたるの里、

池ノ尾、旧多以良小学校、平倉を通る約２０㌔

のコースで１、２年生を対象に、自然に親しみ

つつ、体力の向上を目指すことを目的に「耐寒

競歩大会」を実施いたしました。各クラス３～

４名の班に分かれ、班別、クラス別対抗で健脚

を競い合いました。今年は、１２月

からの体育授業での持久走の成果

もあり、例年よりも先頭、最後尾、

共に３０分以上早くゴールするこ

とができました。 

 

 

結果発表 

班別男子１位 １年２組１班 

      ２位 ２年１組１班 

      ３位 １年２組２班 

班別女子１位 ２年１組 A班 

      ２位 １年１組 A班 

       ３位 ２年３組 A班 

団体男子１位 １年２組 

      ２位 ２年１組 

団体女子１位 ２年１組 

      ２位 ２年２組 

 

 

大会運営には、進路が決定している３年生も

参加し、先導や最後尾歩行監察、各チェックポ

イント、ゴール係などの仕事を手伝い、大会が

円滑に行えました。 

 

ゴール後には、育友会による豚汁、ぜんざい

をおいしくいただきました。ご協力いただい

た持永 PTA 会長様をはじめ保護者の皆さま、

ありがとうございました。 

 

～生徒の感想より～ 

・優勝を目標にしていたので達成でき嬉しかったで

す。今年のコースは、坂が多く、辛かったですが、

チームで声を掛け、励ましあい、何とか乗り切る

ことができました。来年は、補助員として、１・

２年生が気持ちよく競技できるように頑張りた

いと思います。（班別女子優勝 水本彩） 

・今回の耐寒競歩大会は初めての出場で気合が入り、

優勝を狙いにいきました。本番ではコースが全く

わからず、アップダウンに苦しめられましたが、

声を掛け合い、風景を楽しみながら三人で協力し

て優勝することができました。走り終わった後の

豚汁とぜんざいは生きてきた中で一番おいしく

身にしみました。保護者の方々、３年生に感謝し

たいと思います。（班別男子優勝 松本聖海） 

 

 

 


