
 

 

 

 「第１学年学級別セミナー研修」が、１年１組は４月１８日（火）～１９日（水）、１年

２組は４月１３日（木）～１４日（金）の日程で開催されました。この研修は３年生から選

抜された「セミナーリーダー」の厳しくも温かい指導の下、本校に入学した新入生が「本当

の西彼杵高校生」になるために、これまでの自分の甘さを廃し限界に挑戦することで、自己

の内面を研き成長するために行われるものです。 

≪セミナー研修の目的≫ 

 ①西彼杵高校生としての自覚を持つ。 

  ②基本的生活習慣・社会人として必要な礼儀作法やマナーを修得する。 

  ③学級の融和を図り、以後のクラス活動を活性化させる。 

 

 新入生にとっては、西彼杵高校生としての自覚とこれからの高校生活への意欲的な姿勢を

身に付けることができた研修となりましたが、同時にセミナーリーダーにとっても、先輩と

しての責任や「思い」を伝えるコミュニケーションの在り方について考える機会にもなりま

した。先輩後輩問わず、「高め合う集団」が形成されていった実りある研修でした。 

  

 
≪生徒の振り返り≫を紹介します。 

 

 

 

於：セミナーハウス「研心館」 
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 私はセミナー研修を通して、「誰か一人
が手を抜いてしまうと他のみんなに迷惑
がかかってしまうということを改めて考
えることができました。このことは普段の
学校生活でも大切なことだと思うので、忘
れずに学校や家庭でも周りを見て進んで
行動できる人になるために、頑張っていき
たいと思います。（女子） 

このセミナー研修を振り返ると、常に緊張感
や時間との戦いであったと思いますが、リーダ
ーの先輩方から厳しくも丁寧に助言や指導をし
ていただき、また、班の皆の協力もあって研修
を乗り越えることができました。これからの学
校生活でも、今回の研修で学んだ事を忘れずに
大切にしていきたいと思います。（男子） 

 

研心館五訓！いち・・・ 

リーダーの指導を受ける１年生 


