
 

 

「西濤」 ～ 熱き鼓動が果てるまで ～ 

 

９月３日（日）、本校生徒１６５名、鶴南西彼杵分教室の生徒１６名による体育大会を実施いた

しました。絶好の体育大会日和で吹く風も心地よく、生徒達は全力を出し切り心意気を見せてく

れました。一週間前には育友会の有志の方々による除草作業も行われ、グランド整備も順調に進

められました。また今年度は母親委員会による飲料の販売も計画・実施、当日は早朝から保護者・

地域の方々にも多数ご観覧いただきました。お忙しい中ご来校いただきありがとうございました。 

＜堂々と入場行進＞ 

 

 

 

 

 

 

＜競技開始！！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜全学年女子 黒潮ソーラン＞ 

 体育大会を終えて私は女子集団演技のリーダーをして良かったと

思っています。最初の頃は全然緊張もなくあまり考えることがあり

ませんでした。しかし、いざ体育大会シーズンに入ると、焦りが出

て最初に教えなくてはいけない３年生に教えるだけでいっぱいいっ

ぱいでした。そんな時に３年生のリーダーが助けてくれて３年生に

覚えてもらうことができました。全体練習が始まってからは、毎日がきつかったです。後輩たち

がなかなか覚えることができず、とても悩みました。どう指導すれば分かってくれるかを考え、

一つひとつを仕上げていきました。皆が覚えてからも大変でした。手を伸ばすところがなかなか

そろわず、何度も注意をしました。きつくて辞めたくなったときもありました。そんな時も皆が

支えてくれて、本番では満足できる「黒潮ソーラン」を創り上げる

ことができました。本当に良い思い出になりました。リーダーをや

って良かったです。               泉 比奈 

準備運動の後全員で黒潮校歌！

「１番のみ歌います！」 

 
パワフルガールズ！

私たちのものよお 

さあ、行くぞお！ 
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＜全学年男子 エッサッサ＞ 

私はエッサッサの練習の中で二つのことを学びました。１点目は皆で一つのもの

を創り上げることの大切さです。初めは思うように先に進まず、大変な時もありま

したが、皆が協力してくれたことで良いものができたと思います。２点目は皆をま

とめることの大切さです。私は人前に立つと声が小さくなることが多く、指示が通

らないことがありましたが、仲間が支えてくれたお陰で、大きな声で指示を出したり、皆をまと

めることできたと思います。私はエッサッサのリーダーができて良かったと思います。リーダー

をする中で自分自身大きく変わることができたと思うし、先に書い

た２点を学ぶことができて良い経験になったと思います。後輩には、

リーダー一人に任せるのではなく、３年生全員が協力して一つひと

つの課題を乗り越えて、今年よりもさらに良いものを創り上げてほ

しいと伝えたいです。      鰐口 琳太 

 

＜応援合戦＞ 優勝は黄ブロックでした♥ 

 

 

 

 

今回の保護者・職員レースはコンテナリレー。 

アンカーは８個を運びました！  

母親委員会

の呼びかけ

でジュース

販売を行い

ました 

総合成績 

優勝：黄 

２位：赤 

３位：青 

 


