
素直な心 

夏の事故に気をつけて！！ 
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 現場実習を終え、一回り成長した姿が学校内でも見られるようになってきました。実習中は大きな事故もなく

全員が安全に過ごすことができとてもよかったと思います。しかし、実習中は連絡の方法が身に付いていなかっ

たり、自分を律して生活する習慣がまだ身に付いていなかったりと、それぞれに課題が見つかったようです。こ

れから長い夏休みに入りますが、規則正しい生活習慣は崩さず、有意義な時間の過ごし方ができることを期待し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォンやパソコンなどの使い方、

ご家庭で「きまり」は作っていますか？ 

 夏祭り、プール、海、花火・・・夏には楽

しい催しがたくさんあります。しかし、時と

して悲しい事故もたくさん起こっています。

普段から、家族でも「ホウレンソウ」（報告・

連絡・相談）ができるようにしておいてくだ

さい。外出の際は必ず、行き先や用件、帰宅

時間を明らかにし伝えるようにしましょう。 

ゲーム依存症大丈夫？ 

（１） ゲームを邪魔されると、怒ったり取り乱したりす 

    る 

（２） 宿題や習い事など、やるべきことを放棄してゲー 

    ムをすることがある 

（３） 外の遊びよりもゲームを優先する傾向がある 

（４） 「○時まで」という約束を守らないことがある 

（５） ゲームで夜更かしをすることが多い 

（６） ゲームをしているときは元気だが、日常生活で  

    は無気力 

（７） 現実世界よりオンライン上の友達のほうが多い 

（８） どんなに注意しても、ゲーム時間が減らない 

 
 これらの項目に当てはまる数が多いほど、ゲー
ムに依存している可能性があります。 
 多く当てはまったという人は、子どもをゲーム
依存症にさせないために注意が必要です。 
 夏休みだからといって不規則な生活が続くと健
康を害することになってしまいます。家庭での約
束を話し合ってみたり、自分を律してみたりして
はどうでしょうか。 

クイズ！生活生徒指導 「外出する際に必要なものってな～んだ？」 

 【答え】身分証明書、連絡するためのお金、保護者に行き先を伝える習慣 
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