
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
い
え
（や
り
直
し
） 

 

はい 

 

②働く生活 

 

 

 

 ある程度 

 

 

①レクリエーションや 

軽作業の生活 

 

 

何を中心とした生活をしたいですか? 次の二つから選んでください。 

いいえ 

い
い
え 

い
い
え 

は
い 

「家から通える施設がいい」 

ですか? 

い
い
え 

は
い 

は
い 

は
い 

は
い 

は
い 

「勉強や手伝い」を 

よくしていますか? 

い
い
え 

どれだけ働けるか わからないので、 

「働く訓練を受けたい」と思いますか? 

職業訓練校 

「訓練をするために、家を 

離れてもよい」と思いますか? 

 

在宅 

家庭生活を 

楽しもう! 

①力、②通勤、③コミュニケーション、④書類作成、⑤身だしなみ、⑥素直さ、 

など、全てにおいて「自信」がありますか? 

 

あなたの進路について考えてみましょう。次の質問のうち、あてはまる方へ進んでください。 

「卒業後、会社で働いたり、福祉施設で働いたり過ごしたりしたい。」 ですか？  
 

就労継続Ａ型 就労継続 B型 

就労移行支援 

佐世保市近辺 

自立訓練 

い
い
え 

「就職するために家を 

離れてもよい。と思いますか? 

就職 
●共同生活援助 

（グループホーム） 

●宿泊型自立訓練 

（旧通勤寮） 

佐世保市内 

で就職  

「進路の手引き」P６・Ｐ１２へ 

「進路の手引き」P12・P14へ 

「進路の手引き」P１２へ 

入所施設 

生活介護 

「進路の手引き」P５・Ｐ８・Ｐ１４へ 

地域活動支援センター 

 

生活介護 

「進路の手引き」P５・Ｐ８へ 


